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ROVIDITESEK

MMSZ Magyar Majorette Szovetség
Nemzetkozi Mazsorettsport Szovetség,

IAM . . .
International Association of Majorette-Sport

BT a MMSZ Birdi Testllete

VB Vezet6bird

SZB Szamlalobiro

PB Pontozébird

TB Technikai biré

MMB Magyar Mazsorett Bajnoksag

oMV Orszagos Mazsorettsport Verseny

OMK Orszagos Mazsorett Kupa
Nemzetkozi Mazsorettsport Szovetség (IAM)

IGP . =
Mazsorettsport Nemzetkozi Nagydij verseny
Nemzetkozi Mazsorettsport Szovetség (IAM)

ECM , . a
Mazsorettsport Eurdpabajnoksag

WCM Nemzetkozi Mazsorettsport Szovetség (IAM)
Mazsorettsport Vildgbajnoksag

MMIC Nemzetkozi Mazsorettsport Szovetség (IAM)
Merry Majorette Nemzetkozi Kupa

MS Mazsorettsport

M- Modern-

T- Hagyomanyos (T- tradicionalis)

F- Freestyle-

VSZK Mazsorettsport Versenyszabdlyok Konyve

BSZK Mazsorettsport Birok Szabalykdnyve
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ALAPVETO MEGHATAROZASOK ES KAPCSOLODO SPECIALIS SZABALYOK

Kiegészitd szabdlyozas és kivételek a kategéridk részletes leirasaban talalhatok.

MOZGAS ELEMEK

Kizarélag az,, V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista” fejezetben felsorolt elemek hasznalhatdk.
Minden versenygyakorlatnak tartalmaznia kell elemeket az Alap, Kombindcio, Hajlékonysag, Ugrds, Szokkenés,
Forgas, Talajgyakorlat/akrobatika, Emelés — elemcsoportokbdl, ahogy az a kategoéria leirdsaban meghatarozott.

A KEZISZER-TECHNIKAI ELEMEK CSOPORTOSITASA

A 3 f6 kéziszer-technikai csoport elemeit (kontakt, gordités, légi elem) kiegyensulyozott aranyban kell a
versenygyakorlatokba beépiteni. Kivéve TRAD és MACE

1. KONTAKT ELEM

A kéziszer forgatdsdval, mozgatasaval, barmely testrész korili atvételével végrehajtott elem.

2. GORDITES

A kéziszer korbe fordul (360°) barmely testrész kordl.
1. Egyszerd gordités.
2. Folyamatos gordités.
3. Gordités- kombinacid: Ketts vagy tobb gordités-elem 6sszekapcsoldsa
4. Gordités- sorozat: egy gordités elem folyamatos ismétlése, 2- vagy toébbszor

3. LEGIELEM

A kéziszert feldobjak, bizonyos id6t a levegbben tolt az elkapas el6tt.

3.1. FELDOBAS

1. Dobas: legaldbb 360° fordulattal a levegében kiilonésen a M-BAT, M-FLAG, TAMBURBOT eszkozzel.
2. A dobas részei:
2.1. elengedés,
2.2. az eszkoz a levegGben van,
2.3. elkapas.
3. Afeldobas magassaga:
3.1. Magas feldobas: az elengedés helyétdl szamitva az eszkéz leveg6ben megtett Utjanak a legmagasabb
pontjdig 2 m-nél magasabb dobas, barmelyik sikban végrehajthato.
3.2. Alacsony feldobds: az elengedés helyétdl szamitva az eszkoz levegbben megtett Utjanak a legmagasabb
pontjdig 2 m-nél alacsonyabb dobas, barmely sikban végrehajthato.
4. ,Halott dobas” 360°-nal kevesebb, vagy nem fordul az eszk6z a levegbben.
5. Csak a megfelel6 magassagu dobas fogadhato el kotelezé elemként (“D”).

3.2. CSERE

Minimum 2 versenyz6 kozotti, egyidejl elengedéssel torténd kéziszercsere, atadassal, vagy atdobassal (kivéve
POM sajat eszkozok cseréje).
1. Azelengedés helyének tavolsaga szerint:
o Kozeli csere: az elengedés és az elkapas helye koz6tt kevesebb, mint 2 méter van.
e Tavoli csere: az elengedés és az elkapas helye 2 méternél tavolabbi.
2. Csere atdobdssal: minimum 2 versenyz6 kozotti, egyidejl elengedéssel torténd szercsere, az eszkoz a
levegbben tolt egy id6periddust.
3. Csak a megfelel6 tavolsagu csere fogadhato el kotelezd elemként (“D”).
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KEZISZEREK
MAZSORETTBOT
1. Egyfémtest, 2 kiilonb6z6 méretld gumi véggel.
2. MS: maximum 82 cm hosszu.
3. Dombi Imre vagy Star Line Baton Co. gyartmany.
4. A mazsorettbotot haszndlé kategéridkban:
4.1. A botok szama megegyezik a formacié tagjainak a szamaval (kivéve 2-bot kategdria).
4.2. Semmilyen mas kiegészité eszkdz nem engedélyezett.
4.3. A bot mindig kapcsolatban van a versenyzével, tilos a foldre letenni.
4.4. A versenyz6knek ugy kell befejezni a versenygyakorlatot, hogy az kéziszert tartja vagy az valamilyen
testrészével kapcsolatban van.
4.5. A versenygyakorlat soran megengedett, hogy egy vagy tobb versenyz6 tobb kéziszert haszndljon, abban az
esetben, ha ez a helyzet csak atmeneti és ha a versenyz6k valdban hasznaljak is az kéziszert, nem csak tartjak.
PoMPON
1. Kézben tarthatd, altalaban erételjes szin(, fémfdélia vagy mlanyag szalakbdl allé gomb.
2. Pompont hasznalé kategdriakban:
2.1. Minden csapattag szamdra két darab pompon.
2.2. Semmilyen mas kiegészit6 eszk6z nem engedélyezett.
2.3. A pomponnak mindig mozgasban kell lennie.
2.4. A kéziszert nem szabad letenni, kivéve az emelések és a talajgyakorlati elemek biztonsdgos végrehajtasa
érdekében, vagy gyors csere esetén.
2.5. A versenyzének ugy kell befejezni a versenygyakorlatot, hogy az kéziszert tartja vagy az valamilyen
testrészével kapcsolatban van.
ZASZLOSBOT
1. Specialis mazsorettbothoz rogzitett lobogd, mely zaszléként haszndlhaté.
2. Textil ldncon, koétélen, ruhazaton nem felel meg zaszlésbotként.
3. A zaszlésbot lehet egyvégl vagy mindkét végén lobogds (Dombi, vagy Star line gyartmany).
4. A bot-rud hossza: egyvégl esetében maximum 75 cm. A kétvégli zaszlésbot hossza szabadon megvalaszthato.
5. A zaszl6 textil 50 x 70 cm, téglalap alaku.
6. Zaszlésbotot hasznald kategoriakban:

6.1. A zaszlésbot mindig kapcsolatban legyen a versenyzével, tilos a foldre letenni.

6.2. A versenygyakorlat soran megengedett, hogy egy vagy tobb versenyz6 2 vagy tobb kéziszert hasznaljon,
abban az esetben, ha ez a helyzet csak dtmeneti, és ha a versenyz6k valdban hasznaljak is az kéziszert, nem
csak tartjak.

6.3. A versenyz6knek ugy kell befejezni a versenygyakorlatot, hogy az kéziszert tartja vagy az valamilyen
testrészével kapcsolatban van.

DupLAZAszLO (DOUBLE FLAG)

1.

2
3.
4

Zaszlésbot nem hasznalhaté duplazészloként. Mindig 2 kilon részben kell hasznalni.
A z4aszIérdd hossza: junior: 80 cm, szenior: 100 cm.

A z4aszl6-textil mérete: junior: 50 x 50 cm, szenior: 70 x 50 cm.

A textil formaja nem meghatarozott.

TAMBURBOT (MACE)

ok wneE

401 gramm vagy nehezebb.

Az egyik vége nagyobb és sulyosabb.

Az egyensulyi pont nem a kozepén van.

Minimum 76 cm hosszUsagu a junioroknak.

Minimum 80 cm hosszUsagu a szenioroknak.

Tamburbotot haszndld kategdridkban: a versenyz6knek ugy kell befejezni a versenygyakorlatot, hogy az kéziszert
tartja vagy az valamilyen testrészével kapcsolatban van.
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H0SSZU ZASZLO (TALL FLAG)

Specidlis radhoz rogzitett lobogd, mely zaszldként hasznalhatd.

Textil lancon, kotélen, ruhazaton nem felel meg zészIléként.

A zdszIéruad hossza: junior: minimum 120 cm, szenior: minimum 150 cm.

A textil mérete: junior: minimum 80 cm x 100 cm, szenior: minimum 100cm x 150 cm
A textil formaja nem meghatarozott.

ukhwnN e

FEGYVER

A fegyver fabél vagy mlanyagbdl késziil, minimum 60 cm hosszu, hagyomanyos, vagy modern puska kinézetd.

SZABLYA

Szard/vagd fegyver kinézetl, egyenes, vagy ives “pengével”. Fabol vagy miianyaghbol készilt.

DISZLET

1. Nagyméretl dekordcié a szinpad hatuljan, amely magyarazatot vagy kiegészitést nyujt a versenygyakorlat
témajahoz.
2. Adiszlet nem engedélyezett a mazsorettsportban.

EGYEB ESZKOZOK, KELLEKEK

1. Kabaldk, maszkottok, zaszIok, hirdet6 eszkozok, tablak a versenyzék /klub/varos/allam/a szponzor nevével,
esetleges egyéb targyak, amelyek nem részei a versenygyakorlatnak.

2. Nem helyezhet6 a menetutvonalra, a versenyteriletre, vagy a véd6zdnakba.

3. Csak a nézG6téren hasznalhatdk, de ott sem zavarhatjak a zs(rit a versenygyakorlatok latasaban.

FASLI, iZULETI VEDOSZER, KINEZIO-SZALAG

1. Egy lagy anyag, ami takarja/védi/tamogatja a sérult testrészt.
2. Fasli/ kinezio- tape, izliletrogzit6: “Lathatatlan”, testszinl valtozat engedélyezett.

HAJVISELET ES ARCKIKESZITES

1. Meg kell, hogy feleljen a versenyz6k kordnak, a versenykategérianak és a versenygyakorlat jellegének.

2. Az egységes hajviselet és smink kotelezé.

3. A zs(ri tagjai értékelik a kosztim, a hajviselet és az arckikészités esztétikai 6sszhatasat, megfelelGségét a
korosztalynak, a zene- és tancstilusnak. (Ertékelése az ,A” teriileten torténik.)

4. Férfiaknak tilos a csillam és az arc kifestése.

KOSZTUM

A versenygyakorlat kézben viselt ruhazat
1. Aversenyz6k kosztiimjei, hajviselete és sminkje meg kell, hogy feleljen a hasznalt kéziszernek, a korosztalynak,

a zene és a tancstilus jellegének.
2. Minden esetben a zene, a tancstilus, a kosztiim és a koreografia harmonikus kompoziciéja kell, hogy létre
jojjon.

3. Az esztétikai hatast és megfelelGséget a zs(iri tagjai az 6sszhatas pontszamban értékelik.
4. A szoknyanak allé helyzetben takarnia kell a feneket.

5. Szoknya esetén harisnyanadrag viselése kotelez6.

6. A hagyomanyos mazsorett 6ltozék elemei: kalap/csakd, zakd, szoknya (ruha), csizma.

7. Szabalytalan kosztliim viseléséért blintetést érvényesitenek.

FERFI KOSZTUM

1. Férfias jellegli, hosszunadrag kotelezd, csilldm nem megengedett.
2. A korosztalynak és a gyakorlat karakterének megfelelGen, harmdnidban a csapat kosztlimjével.
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LABBELI

1. Alabbeliviselése kotelez6.

2. Alabbelinek takarnia kell a labujjakat minden kategériaban.

3. Egyforma labbeli kotelez6 a versenygyakorlat soran, mezitldb versenygyakorlatot bemutatni tilos.

4. A csizma viselése M-BAT, 2BAT, M-MACE, M-FLAG, BANNIERES, TRAD kategdriakban kotelezé a szenior

korosztalynak és a TRAD junior sz6lé és dud/trié esetében. Ajanlott a junior ill. kadet korosztalynak.

FEHERNEMU

1. Afehérnemd nem latszédhat ki a ruhabdl, nem latszédhat at a ruhan.

VERSENYGYAKORLAT

A kategdrianak, a szabalyok szerint megfelel6 szinpadi, vagy menet program.

A SZINPADI VERSENYGYAKORLAT

1. Szerkezete:
a. Bevonulas zene nélkil, a szélitas utan.
b. Megallas, kezd6 pozicid.
c. Versenygyakorlat.
d. Zard pozicio.
e. Levonulas:
e A szinpadrdl (versenyteriletrdl) a levonulas zenei kiséret nélkil torténik.
e Alevonulas rovid, gyors és egyszerd, csak a versenytertlet elhagyasara szolgal.
2. A M-Pompon és a F-pompon versenygyakorlat
A versenygyakorlatban a talajgyakorlati és akrobatikus elemek aranya nem lehet tébb mint 30%.
A haszndlt tanctechnikdnak felismerhetének kell lennie.
A pomponnak mindig mozgasban kell lennie.
. A POM mozgaskészletre és kéziszerre elGirt kotelez6 elemeket végre kell hajtani.
3. Freestyle beton gyakorlat
Nem lehet lehangold, melankolikus sem a téma, sem a zene.

o 0 T o

MENETTANC

1. Szerkezete:
a. Bevonulas és kezdéfigura (kszontés a T-ban).
b. Menet.
c. Athaladés a célvonalon.
d. Zard pozicid.
2. A menettanc kezdete - csapat feldllasa:
a. Azinduld csapat a start vonal mogott felkészilve all.
b. Akovetkezs csapat nem allhat kbzvetleniil mogottik és a versenygyakorlat a bemelegitéssel nem zavarhatja.
3. Az utvonal megtétele:
a. A csapatnak az egész verseny Utvonalon végig kell haladnia és a célvonalon athaladva kell azt elhagynia.
b. Hibds versenygyakorlatnak, helytelen kivitelezésnek mindsiil, ha az egész csapat, vagy némely versenyz6 az
utvonalon marad a zene befejezése utan.
4. Averseny osszeallitas befejezése:
a. A menettdnc akkor ér véget, amikor a csapat megall a célvonal mogott és visszafordul a birdk felé.

A VERSENYGYAKORLATOK IDOKERETE

1. Akisérd zene elsé hangjatdél az utolsé hangig tart.
2. Semmilyen extra hang, sipszo, csengd, gong, vagy elektronikus effekt nem hasznalhaté a zene elején.
3. Hibanak mingsil, ha a zene befejezése és a versenygyakorlat befejezése nincs 6sszhangban.
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ALCSOPORT

1.
2. Szoléformacidk esetében minimum 2 6.

Csapat esetében minimum 4 f6.

KiSEROZENE

1. Minden versenygyakorlatot teljes egészében zenei kisérettel kell végrehajtani.

2. Teljes zenei miveket vagy ezek részeit lehet felhasznalni.

3. Abban az esetben, ha zenei mixeket hasznalnak, az egyes zenei motivumokat (részeket) zeneileg és technikailag
helyesen kell 6sszekétni; a rossz vagast (rossz atmenet az egyik motivumbadl a masikba) pontlevondssal biintetik.

4. Semmilyen jel, gong, sip, elektronikus hang stb. nem engedélyezett a versenygyakorlat zenéjének elején.

5. A zenei kiséret, a korosztaly és a versenygyakorlat 6sszeadllitasanak 6sszhangja elvart.

6. Minden versenygyakorlathoz az id6keretre megvagott, MP3 formatumu kisér6zenét kell megkiildeni, a kiirdsban
kozolt hataridbig, emailben: mmsz.zene@gmail.com.

7. A hangtechnikus a szélitast kovetSen inditja el a kisér6zenét, amikor a versenyzé megdllt a kezd6 poziciéban.

8. Tiltott elem: a kategodria szabalyainak nem megfelel6 zene hasznalata.

KOTELEZO ELEMEK

1. Feldobds: M-BAT, 2BAT, M-TAMBURBOT, T- TAMBURBOT, FREE.

2. Csere: M-BAT, M-TAMBURBOT, FREE.

3. Spin: M-BAT, 2BAT, M-TAMBURBOT, FREE.

4. Talajgyakorlati elem/Hajlékonysagi elem/forgas/ugras 3x POM

5. Emelés (Liftings —,L”)/ testdobas: POM

6. Kép: POM.

7. Hullam/ kigy6: POM.

8. Korosztalyonként meghatdrozott, mozgassal 6sszekotott szertechnikai elem3-4x: FREE.

A pontos leirast [asd az adott kategdérianal!

9. Kombinacid: egy iranyba halado 2/3 kiilonb6z6 gimnasztikai elem: POM.
KEP
1. Kép, vagy forma felépitése a pomponokbdl.

2. Minden kotelez6 képet mas helyen és mas id6pontban kell felépiteni.
HULLAM/ KIGYO

1. Osszefogott eszkdzokkel kell végrehajtani.

2. Hulldm, vagy kigyé alakban mozgatva.

3. Akezd6 helyzetbe visszaérkeztetve.

4. A zenével kapcsolatban (gyors felépités, helyes végrehajtas).

5. Minden kotelez6 hulldmot mas helyen és mas id6pontban kell felépiteni.

A M-POMPON VERSENYGYAKORLATOK KOTELEZO SZERKEZETE

1) AzidG6tartam legalabb 50%-aban tanc elemeket tartalmaz.

2) A haszndlt tanctechnika felismerhet6 kell legyen

3) A talajgyakorlat/ akrobatika elemek nem haladhatjdk meg az id6tartam 30%-at
4) A pompon folyamatos mozgasban van

5) A pompon-mozgas és eszkoztechnika kotelez6 elemeit be kell mutatni

10
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. ,A” -SZAKAG, MAZSORETTSPORT
1.1. A VERSENY RESZTVEVOI

1) Korosztalyok
1. Kadet, kora 8-11 év.
2. Junior, kora 12-15 év.
3. Szenior, kora 16 és idGsebb.
4. A korosztaly szempontjabdl a verseny évében betoltott életkor a meghatarozé.

2) Korhatarok
1. Korhatarok szél6formacidk esetében:
Sz616, dud/trié és miniformaciok esetében a versenyz6 az adott korosztélyba kell, hogy tartozzon.

2. Korhatdrok csapatok esetében:
a. A csapat tagjai a benevezett korosztalyba kell, hogy tartozzanak, a kdvetkezd kivétellel.
kadet és a junior korosztalyban 20% id6sebb versenyzé megengedett. A mazsorettek egy korosztallyal
lehetnek id6sebbek.
b. A 20%-os szabdly betartdsanak felel6ssége a nemzeti versenyeken a regisztracidt végzét, a
nemzetkozi versenyeken a nemzeti szovetség elnokét terheli.
c. Azid6sebb mazsorettek megengedett |étszama a csapatokban:
8-12 tagu csapatban 2 id6sebb mazsorett.
13-17 tagu csapatban 3 id6sebb mazsorett.
18-22 tagu csapatban 4 id6sebb mazsorett.
23-25 tagl csapatban 5 id6sebb mazsorett.
d. Amennyiben az id6sebbek Iétszama meghaladja a megadott szamot:

e A csapat a legid6sebb tagok koranak megfelelS kategéridban regisztral.

e A csapat médositja a mazsorettek szamat.
e. A fiatalabb koru mazsorettek szama a csapatban nincs korlatozva, mert ez nem el6ny.
f. A mazsorettek egy korosztallyal lehetnek fiatalabbak

e a3 kadet korosztalyban 6 évestdl,
e ajunior korosztalyban 8-11 éves,
e aszenior korosztalyban 12-15 éves.
g. Hagyomanyos mazsorett csapatok esetében 6sszesen 40% fiatalabb és id6ésebb mazsorett lehet
minden csapatban, de csak a szomszédos korosztalybdl

3. Barmely zs(iritag javaslatara a VB-Nak joga van a versenyz6k arcképes igazolvanyat a verseny kdzben
ellenérzésre bekérni, ezért az igazolvanyokat az edz6 6sszegyUjtve koteles maganal tartani.

Egy versenyz6 versenykategorianként csak egyszer szerepelhet.

1.2 KATEGORIAK

1.2.1 SZEKCIOK

Modern Bot Szekcio (M- BAT)

Modern Tamburbot Szekcié (M- MACE)
Modern Pompon Szekcié (M- POM)
Hagyomanyos Bot Szekcio (T- BAT)
Hagyomanyos Pompon Szekcid (T- POM)
Hagyomanyos Tamburbot Szekcid (T- MACE)
Vegyes Szekcié (M- MIX)

Zaszlosbot Szekcid (M- FLAG)

. Freestyle Bot Szekcid (F- BAT)

10. Freestyle Pompon Szekcio (F- POM)

©ONOUAWNE
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1.2.2 “A” MAZSORETTSPORT VERSENY KATEGORIAK

Csapatok (8-25 tag)

1.

LWooNOU R WN

N Y e
s WP o

Modern bot csapat menettanc (M-BAT- D)

Modern bot csapat szinpadi (M-BAT-S)

Hagyomanyos bot 6sszetett csapat (T- BAT) (menet+ szinpadi)
Freestyle bot csapat szinpadi (F- BAT)

Improvizacids bot csapat menettanc (BMI)

Modern pompon csapat menettanc (M-POM-D)

Modern pompon csapat szinpadi (M-POM-S)

Hagyomanyos pompon dsszetett csapat (T- POM) (menet + szinpadi)
Freestyle pompon csapat szinpadi (F- POM)

Modern tamburbot csapat szinpadi (M-MACE)

Hagyomanyos tamburbot 6sszetett csapat (T- MACE) (menet+ szinpadi gyakorlat)
Modern Vegyes csapat szinpadi (M-MIX)

Modern zdszlésbot csapat szinpadi (M-FLAG)

Modern Show csapat szinpadi (SHOW)

Maskarddé csapat szinpadi

Szoléformdciok
Miniformadcié (4-7 tag)

5 BCEBCIIE L TS S

Modern bot (M-BAT mini)
Freestyle bot (F-BAT mini)

Modern pompon (M-POM mini)
Freestyle pompon (F-POM mini)
Modern tamburbot (M-MACE mini)
Modern vegyes (M-MIX mini)
Modern zaszlésbot (M-FLAG mini)

Du¢-Trid (2-3 tag)

) (1 Lo S

Sz6lo

N~ wWwN

Modern bot (M-BAT dud/trid)

Hagyomanyos bot (T- BAT dud/trid)
Freestyle bot (F-BAT dud/trid)

Modern pompon (M-POM dué/trid)
Freestyle pompon (F-POM dud/trid)

Modern tamburbot (M-MACE dud/trid)
Hagyomanyos tamburbot (T- MACE dud/trid)

Modern bot (M- BAT sz6106)
Hagyomanyos bot (T- BAT sz6l06)
Freestyle bot (F- BAT sz6l0)

2- bot (2BAT sz610)

Modern pompon (M- POM sz4l6)
Freestyle pompon (F- POM sz616)
Modern tamburbot (M- MACE sz4l6)
Hagyomanyos tamburbot (T- MACE sz610)

12
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1.3.,A” CSAPAT KATEGORIAK

MODERN BOT CSAPATVERSENY

1) Specialis szabalyok

a)

c)

Kadet, Junior, Szenior korosztaly.
b) Csapatok részére (8-25 f6).
NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi.

MODERN BOT MENETTANC (M-BAT-D)

2) Specialis szabalyok

a.
b.
C.

Menettdnc versenygyakorlat.

Az Utvonal hossza: 100 m, szélessége 6 m.

Maximalisan 4 kanyarral, 7 méter magassagban zavaré targyak nélkil, a biroknak az egész utvonalat be kell
[atnia.

A véd@sav az oldalsé vonalakkal parhuzamosan 2-2 m, a bealld és a célvonal mogott 10 méter.

Id6tartam: maximum 3 perc.

3) Menetelés, a menettanc kivitelezése

a. A menettanc f6 jellemzéi

1.
2.

=

A menetel6 |épéseknek kell meghatarozd ardnyban lennie.

Az el6re haladas érdekében a menetel6 lépéseket donté szazalékban a haladas irdnyaban kell
végrehajtani.

Tilos megallni és helyben koreografiat bemutatni.

A helyvaltoztatas, alakzatvaltas érdekében rovid megdllds, visszafelé mozgas engedélyezett.

A mozgds technikaja és a lépés technikdja a zenének megfeleld kell, hogy legyen és helyesen kell, hogy
kifejezze a versenygyakorlat jellegét.

b. A tempd egyenletessége

1.

A menetelésnek és a tanclépéseknek az egész versenyutvonalon kiegyensulyozott tempdjunak kell
lennie, nem alkalmazhaték nagy mennyiségben hosszu szokkenések, futas.

c. Mozgaselemek

1.

4.

A gyakorlat tartalmazhat kilonb6zé stilusi tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

A hasznadlt tanctechnikanak felismerhetének kell lennie.

A ,Mazsorettsport mozgasanyaga” gyakorlatelemei (egyensulyi, hajlékonysagi elemek, szokkenések,
ugrasok, forgdsok) részei lehetnek az Osszedllitasnak. Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga -
Elemlista.

Emelés, sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett.Emelés (Liftings — ,L”)

4) A versenygyakorlatok zenei kisérete

a.

Zene a menettanchoz
1.
2.
3.

Péaros Gitemezésii zeneszam (2/4 vagy 4/4) a valtozatlan ritmus kihangsulyozasaval.
A klasszikus alap kiséret az indulé és a polka.
A modern elképzelések megvaldsitasdhoz barmely stilusu zenét lehet hasznalni, az alabbiak
figyelembevételével:
e Mindig meg kell felelnie a versenygyakorlat meneteld jellegének.
e Atechno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonld, vagy rokon stilusi zeneszamok tilosak.
ElS zene (sajat zenekar) csak a rendez6 beleegyezésével lehetséges, a Menettancnal azonban a zenekar
nem menetelhet a csapattal, helyben kell alInia.

5) Kosztiim, hajviselet, smink

2.

Minden versenyz6:
1.

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztliimot
megvalasztani.
Tartalmaznia kell a hagyomdanyos mazsorett 6lt6zék egyes elemeit.
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3. Egyedi eltérés, kilonb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.
4. Lasd még:Kosztiim
b. NG&i kosztiim:
1. Az 0ltozék fels6 részén alatét vagy ratét nélkiil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlok) alkalmazasa.
A ruha lehet ujjatlan, de zart mell-, hat- és has rész kotelezé.
Valamilyen sapka- imitacié szlikséges, legalabb fejdisz, a ruhdanak megfelel6en.
Nadrag tilos.
. Csizma kotelez6 a szenioroknak, ajanlott a junioroknak és a kadeteknek.
c. Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztiim

o oR W

6) Kéziszer: 1 bot/ versenyzd.

7) Kotelez6 elemek

a. Kadet
1. alacsony egyszer( (minimum halott) feldobas 2x (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)
2. rovid csere 1x (mindenki)
3. legalabb 5 kilonbo6z6 I-1V. szintli elem hasznalata bal- és jobb kézzel egyenlé aranyban
b. Junior
1. magas feldobas, spin nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
2. magas feldobas, spin-nel 1x (mindenki)
3. hosszu csere 1x (mindenki)
4. Legaldbb 7 kiilonboz6 elem haszndlata a |-V szintrdl, bal- és jobb kézzel egyenlé aranyban.
¢c. Szenior
1. magas feldobas spin-forgas nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
2. magas feldobas, spin-nel 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
3. hosszu csere 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
4. Legaldbb 7 kiilonb6z6 elem hasznalata az I-VI szintrél bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban.
5. Az elemeket kombindaciéban hasznaljuk, a bot-feldobdsokat folyamatos forgatasbol hajtjuk végre.
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MODERN BOT SZINPADI CSAPAT (M-BAT-S)

1) Specidlis szabalyok
a. Szinpadi versenygyakorlat.
b. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag minimum 7 méter.

c. Véd6zona: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad.
d. Id6tartam: 2:30- 3:00 perc.

2) A szinpadi versenygyakorlat végrehajtasa
a. Jellemzés

Menetel6 |épés-szekvencidkat (legalabb 4 6sszefliggé menetel6 |épés) is tartalmaznia kell. (Lasd:
Roviditések
Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb lab
BL- bal Iab
1. A menetel6 lépés technikaja).
2. Kulonboz6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.

b. Tanc- és talajgyakorlati elemek
1. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilusi tdnc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
2. A hasznalt tancstilusnak felismerhetének kell lennie.
Felhasznalhato elemek: ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
3. Emelés, spdrga, hid csak a végpdzban engedélyezett.

b

3) Zene - versenygyakorlatok zenei kisérete
A zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az Gsszeadllitdésban a menetel6 |épések
beépitését.

4) Kosztiim, hajviselet, smink
a) Minden versenyzé:

1. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot
megvalasztani.

2. Az 0Oltozék fels6é részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin,
nylon és hasonldk) alkalmazasa.

3. Tartalmaznia kell a hagyomanyos mazsorett 6lt6zék egyes elemeit.

Egyedi modifikacio, kiilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

5. Lasd még: Kosztiim

e

b) NGi kosztiim:

1. Aruha lehet ujjatlan, de zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz mindharom korosztalynak.
2. Valamilyen sapka- imitacio sziikséges, hajdisz a ruhanak megfelelGen.

3. Nadrag tilos.

4. Csizma kotelezd a szenioroknak, ajanlott a junioroknak és a kadeteknek

c) Férfi kosztiim: Férfi kosztiim

5) Kéziszer: 1 bot/ versenyzé.
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6) Kotelez6 elemek

a.

1.
2.
3.

b.

1.
2.
3.
4.

C.

el i

Kadet
alacsony egyszer( (legalabb halott) feldobas 2x (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)
rovid csere 1x (mindenki)
Legalabb 5 kilonbozd I-1V. szint(i elem haszndlata bal- és jobb kézzel egyenld aranyban

Junior

magas feldobds, spin nélkil 2x (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)

magas feldobds, spin-nel 1x (mindenki)

1 x hosszu csere (mindenki)

Legalabb 7 kiilonb6z6 elem haszndlata a |-V szintrél, bal- és jobb kézzel egyenl§ aranyban

Szenior

magas feldobas spin nélkiil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)

magas feldobas, spin-nel 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)

hosszu csere 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)

Legalabb 7 kilonb6z6 elem haszndlata az I-VI szintrél bal- és jobb kézzel egyenlé aranyban.

Az elemeket kombindciéban haszndljuk, a bot-feldobdsokat folyamatos forgatasbdl hajtjuk végre.
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HAGYOMANYOS-BOT OSSZETETT CSAPAT (T- BAT) Menet+ szinpadi versenygyakorlat

1. Specialis szabalyok

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

Csapatok részére (8-25 f6).
Kadet, Junior, Szenior korosztaly.

NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi.

Az Osszetett verseny egy szinpadi versenygyakorlatbél és egy menetgyakorlatbol all.
A menettancot és a szinpadi versenygyakorlatot ugyanazoknak a versenyz6knek kell bemutatniuk.
A zene és a koreografia nem lehet ugyanaz a menettancban és a szinpadi versenygyakorlatban.

Az egyik mazsorett kdtelez8en és kiemelten a ,kapitany”, aki egyértelm(en megkiilonboztetett. O irdnyitja
a csapatot.
Kotelez6 a bevonulast kovetd és a kivonuldst megel6z6 koszontés.

HAGYOMANYOS BOT MENET-VERSENYGYAKORLAT (T- BAT- M)

1) Specialis szabalyok

a.
b.

C.

A Menet versenygyakorlat
A versenyutvonal:

1. 60 méter hosszUsagu, 6 méter széles Uton zajlik.

2. lehet 4 kanyar, de a biréknak be kell latnia az egész Utvonalat.
3. Sima Utboritds, méter magassdgig nem lehet zavaré tényez6.
4. Védett zona: 2-2 méter az oldalvonalak mentén.

5. belépd és kivonulé zéna 10 méter hosszu, 6 méter széles.

A

Menet versenygyakorlat maximum 2 percig tart.

2) Menetelés, a menet versenygyakorlat kivitelezése

3)

® oo o

= @

A menetlépések tisztan felismerheték és meghatarozok.

A néptanc és a tdrsastancok |épésanyaga is hasznalhato.

A mozgasanyag és a lépésanyag a zenével és a kategdriaval 6sszhangban van.

Legfontosabb kritérium az 6sszhang, a szinkron.

A hagyomanyos mazsorett elvarja a tokéletes testtartdst, pontos menetelést, alakzatok megtartasat,
alakzatok pontos valtasat, bothasznalatot szinkronizaltan.

A menetelés és az egyéb mozgasok kiegyensulyozottak az egész Utvonalon, hosszu |épések, futds nem
megengedett.

Tilos a helyben végrehaijtott kis - koreografia.

Rovid megallds, az alakzatvaltasok érdekében megengedett.

Talajgyakorlati elemek, akrobatika, emelés tilos.

Mozgaselemek

a.

Ulés, fekvés, ugrasok, talajgyakorlati elemek/akrobatika, tdmaszok, emelés tilos.
Ldasd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista.

Zene

a.

2/4, 4/4 katonai induld.

Lehet él6 zenekarral, vagy playback.

Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfavds-, menet-, harsona- zenekarra, Ut6s egyittesre, Big Band-re,
tanczenekarra, jazz-zenekarra, dixieland zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhaté.

Szamitdgéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvets szamitdgépes keverés/ vagas).

Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszdsa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.).

A zenekar a Menet versenygyakorlatban a mazsoretteket kisérheti, a mazsorettekkel egyiitt show-t mutathat
be, vagy helyben allva zenei kiséretet biztosit.

Az elbiraldsban elényt jelent az egyiitt végrehajtott show.
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4) Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

a.
b.

A versenyz8knek egyenruhat kell viselnie.

A jelmezeknek egészében, stilizalt katonai egyenruha benyomasat kell kelteni, kalappal és egyforma
[abbelivel.

A csapat tagjainak azonos kosztiimot kell viselnie (minden csapattag ruhaja azonos).

A kapitanyt kotelezé megkilonboztetni: kiilonb6z6 egyenruha, mas szinek, szimbdlumok, rangjelzés stb.

A kosztiimoket matt anyagbdl kell elkésziteni. Selyemfénydi, csillogos, flitteres anyagok nem hasznalhatdk. A
kiegészit6 zsindérok, paszpdlok, gombok, vall-lapok kizdrélag antik arany, vagy antik ezlstszinben
megengedettek.

Csillamzselé haszndlata a hajban tilos.

Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

d.

Hosszu ujju ruha vagy szoknya/ ruha- blézer kotelezé.

Nadrag viselése tilos.

Stilizalt magyaros viselet (legalabb konyokig éré puffos ujj, zsinéros mellrész, egyberuha porgds szoknyaval)
a kalap helyett parta Magyarorszagon megengedett.

Csizma a szenioroknak kotelezd, a junioroknak és a kadeteknek ajanlott.

Férfi kosztiim: Férfi kosztim

5) Kéziszer: 1 bot/ versenyz6

A kapitany sip-haszndlata megengedett.

6) Kotelezo elemek

Nincsenek kotelezé elemek.

Kontakt elemek, légielemek és egyszer(i gorditések engedélyezettek.
Tiltott elemek: gordités-kombinacid, gordités-széria.
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HAGYOMANYOS BOT SZINPADI VERSENYGYAKORLAT (T- BAT- S)

1)

2)

3)

4)

Specialis szabalyok

a. Aszinpadi versenygyakorlatot szinpadon, vagy sportcsarnokban a talajon kell bemutatni.
b. Aszinpad 12x 12 méter, a hasznalhatd belmagassag 7 m.

c. Véddézoéna 2 méter az oldalvonalak mentén.

d. Id6tartam: 2.30-3.00 perc.

A versenygyakorlat kivitelezése

a. Menetel6 lépés-szekvencidkat tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések

b. Jk-jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb Iab

BL- bal Iab

c. A menetel6 |épés technikaja).

d. Barmely tdncstilust haszndlhaté, amennyiben az tlikrozi a zene karakterét és a haszndlt tancstilus
felismerhet6 és jol bemutatott.

e. Legfontosabb kritérium az 6sszhang, a szinkron.

f. A hagyomdnyos mazsorett elvarja a tokéletes testtartast, pontos menetelést, az alakzatok megtartdsat,
alakzatok pontos valtasat, bothaszndlatot szinkronihdltan.

g. Ulés, fekvés, ugrds, Talajgyakorlati elemek, akrobatika, tdmaszok, emelés tilos. Lasd: V. A Mazsorettsport
mozgasanyaga - Elemlista

A versenygyakorlatok zenei kisérete
a. Szabadon valasztott, de a menetel6 Iépéseknek meg kell, hogy feleljen.

b. Lehetinduld, vagy egyéb, klasszikus el6adas.

c. Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfavds-, menet-, harsona- zenekarra, Utés egylttesre, Big Band-re,
tanczenekarra, jazz-zenekarra, dixieland zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhato.

d. Szamitogéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvets szamitogépes keverés/ vagas).

e. Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszasa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.).

f. Lehet él6 zenekarral, vagy playback.

g. A zenekar a rendezé altal meghatarozott helyen allva zenei kiséretet biztosithat.

Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyz6:

a. A specidlis téma kifejezésére engedélyezett a specidlis kosztim A zenével, tanclépésekkel és a témaval
kapcsolatban.
b. Minden versenyzének azonos kosztimot kell viselnie.

c. Fényes, csillogd, flitteres anyagok hasznalata nem megengedett. Antik arany, antik ezlst kiegésziték, mint
gomb, vall-lap, zsindr engedélyezett

d. CGsillamzselé haszndlata a hajban tilos.

e. Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

f. Stilizalt magyaros viselet (legaldbb kényokig érd puffos ujj, zsindros mellrész, egyberuha porgés szoknyaval,
sapka helyett parta) Magyarorszdgon megengedett.

g. A ruha lehet rovid ujju, vagy ujjatlan- ez esetben 2/3-os keszty(i és a kosztiim részeként hagyomanyos
mazsorett sapka viselése kotelezé.

h. Nadrag viselése tilos.

i. Csizma a szenioroknak kételezd, a junioroknak és a kadeteknek ajanlott.

Férfi kosztiim: Férfi kosztim
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5) Kéziszer: 1 bot/ versenyzd

Nincsenek kotelezé elemek
Kontakt-, légi elemek, egyszerd goérditések engedélyezettek
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FREESTYLE BOT CSAPAT - (F-BAT)

A. Specialis szabalyok:

Csapat (8 - 25 tag).

Kadet, junior, szenior.

NGk és férfiak részére, a csapat létszamanak 1/6 lehet a férfi.
Szinpadi versenygyakorlat.

Szinpad 12x12 m. Magassag minimum 7 m.

id6keret: 2:30 -3:00 min.

ok wnE

B. ElGadas
1. Nem sziikséges menetlépést tartalmaznia.
2. Aversenygyakorlat témaja és szelleme nem lehet lehangold, melankolikus.
3. A mazsorettsport minden mozgdsos elemét tartalmazhatja. Lasd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga -
Elemlista Emelés (Liftings —, L")

C. Zene
Szabadon valaszthatd, egyedi zene.

D. Kosztiim, viselet
1.1. Specialis kosztim kifejezheti a specialis témat és a zene karakterét.
1.2. Atlatszé anyag hasznalata a kényes teriileteken nem megengedett.
Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

1.3. Aruha lehet ujjatlan, de a mellkas, has és a hat takarva.

1.4. Fejdisz nem szlkséges.

1.5. Nadrag viselése megengedett.

Férfiaknak

1.6. A tagokkal azonos anyagu és szinodsszeallitasu kosztiim kotelezé.

1.7. Ingnek kell lennie - lehet ujjatlan is, de bet(rve. Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztiim

E. eszkodz: 1 bot/versenyz6
F. Kotelezd elemek

Kadet:
1. ,A4flip” —alcsoport szamara:
1.1. Kiinduld helyzet: szabadon valaszthato.
1.2. Jobb kézzel nyitas-ostor kifelé, bal kartartas: szabadon valasztott.
1.3. Jobb kézzel 4 db flip végrehajtasa folyamatosan.
1.4. Befejez6 helyzet: szabadon valaszthato.

2. ,,0ll6 ugras tartott bottal” — alcsoport szamara
2.1. Kiindulé helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon valaszthato.
2.2. Oll6 ugras tartott bottal:
a) egy labrdl torténik az elrugaszkodas
b) alendité labat legaldbb vizszintesig kell emelni (a talajjal parhuzamos)
c) labtartascserével (az elrugaszkodd labbal) magas lablenditést kell bemutatni a leveg6ben
(legalabb 170°)
Az ugrds sordn a botot kézben kell tartani mozdulatlanul, a kartartds szabadon
valaszthatd.
2.3. Befejez6 helyzet: érkezés a lendité labra
2.4. ,rovid csere minden tag kozott” 1x

Junior
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1.

2.

3.

,,Bal kézzel fondk flip — jobb kézzel fonak elkapas” — minden tag altal végrehajtandé

1.1. Kiinduld helyzet: alapallas, a labfej tartdsa valaszthatd: parhuzamos, vagy kiforditott.

1.2. Bal kézzel befelé nyitas-ostor, jobb kéz csip6n zart ujjakkal.

1.3. Bal kézzel fonak flip.

1.4. Jobb karkorzés befelé (csipére tartasbol oldalsé kdzéptartason, majd magastartason at a test
kozépvonalaig) labujjra emelkedéssel, bal kar mélytartasban.

1.5. Sarok leengedéssel jobb kéz fonak elkapas a test kozépvonaldban, bal kar mélytartasban.

,Ozugras vizszintes dobassal” — alcsoport szdmara

2.1. Kiindulé helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon valaszthaté.

2.2. Jobb kézbdl vizszintes dobas.

2.3. Ozugras (fordulat, gy(ir(ihelyzet, vagy torzshajlitas nélkiil kell végrehajtani).

2.4. Elrugaszkodas egy labrol.

2.5. Légmunka: Gztartas, karok helyzete szabadon valaszthatd.

2.6. Leérkezés: egy labra.

2.7. Befejez6 helyzet: elkapas jobb kézzel, hajlitott allasban.

,Hosszl csere dobdssal minden tag koz6tt” — egyszer.

Szenior
,»Flip-illuzié (malomforgas)” — alcsoport szamara
1.1. Kiinduld helyzet és az el6készit6 mozdulat: szabadon valaszthato.
1.2. Flip (szabadon valaszthatd).
1.3. llluzid:
a) avégrehaijtas iranya szabadon valaszthato
b) egy labon, labujjallasban kell a forgast végrehajtani
c) azemelt lab és a torzs végig egy egyenest alkot
d) alabak spdarga helyzetben (180°)
e) akezek nem érinthetik a talajt
f) a botot a forgas befejezése el6tt kell elkapni bal, vagy jobb kézzel
1.4. Befejez6 helyzet: szabadon valaszthato
»Hal-angyal-labemelés” - alcsoport szamara
2.1. Kiinduld helyzet és az el6készit6 mozdulat: szabadon vélaszthaté
2.2. Befelé hal (szabadon valaszthaté kézzel)
2.3. Angyal
2.4. Labemelés legalabb 170 fokig (a végrehajtd kézzel megegyezd oldali labbal)
2.5. Befejezd helyzet: szabadon valaszthaté
»Rovid csere spinnel” — minden tag altal végrehajtando
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BOT MENETTANC IMPROVIZACIO CSAPAT (BMI)

1) Specialis szabalyok

a. Improvizaciés menettanc gyakorlat.
Csapatok részére (8-25 f6).
Kadet, Junior és szenior korosztaly.

b
C
d. NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi.
e. Versenyutvonal:

1. Hossza: 100 m.

2. Szélessége: vdltozo, 2-6 m.

3. Az Utvonalon maximalisan 4 kanyar és 4 sz(kiilet lehet.

4. Az atvonalon egyéb akadalyok helyezhetd el, melyek nem lehetnek 1 méternél magasabbak.
f. VédG&sav az oldalsé vonalak mellet 2 m és a célvonal mogott elegendd hely legyen a menettdnc lezdrasahoz.
g. A kapitanyt lathatéan meg kell kiilonboztetni.
h. Id6tartam: nincs meghatdrozva, a zenéhez igazodik (maximum 3 perc).

2) Menettanc végrehajtasa

a. Jellemzé6k

1. A kapitdny utasitasainak megfelel6 végig haladas a varatlan akadalyok k6z6tt. Hogyan alkalmazkodnak a
kapitany utasitasaihoz?

Menetelést kell bemutatni, els6sorban elére halado Iépéssel. (Lasd: Roviditések

3)

4)

Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb Iab
BL- bal Iab
3. A meneteld lépés technikaja)
2. A menetel6 Iépés legyen meghatarozo.
3. A mozgastechnikanak és a lépéstechnikdnak a zenéhez kell igazodnia és ki kell fejeznie a kategodria
jellegzetességét.
4. A Menettancnak az egész Utvonalon kiegyensulyozott tempdjunak kell lennie, hosszu ugrasok, futas nem
hasznalhatok.
5. Megallas és a koreografia helyben tortén6é bemutatdsa nem megengedett.
6. Rovid megallas vagy ellenkez6 iranyban tortén6é haladas csak alakzat vagy kép valtoztatdsakor
megengedett.
b. Mozgastechnika
1. Barmely felismerhetd tancstilus |épéseit is hasznalhatja.
2. Felhaszndlhato elemek: Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista
3. Emelés, sparga és hid csak a végpdzban engedélyezett. Emelés (Liftings — L")
Zene

a. A csapat a korosztalydnak megfelel6, a zenei tarban tarolt 10 zenébdl sorsoldssal huz.

b. Az IAM CC allitja 6ssze és frissiti a 10 zenét tartalmazo éves versenygydjteményt, minden korosztalyhoz.
c. Aversenyprogram el6adasa el6tt az edz6 huzza ki a Zenei Konyvtarbdl a zenét.

d. Minden 6sszeallitast teljes egészében zenei kisérettel kell végrehajtani.

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz6: KosztimKOSZTUM
a. A versenyz6k kosztiimjei, hajviselete és sminkje meg kell, hogy feleljen a hasznalt kéziszernek,
korosztalynak és a Menettdnc jellegének.
b. Tartalmaznia kell a hagyomdanyos mazsorett 6lt6zék egyes elemeit.

c. Egyedi modifikacio, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.
d. Nem lehet kezeslabas-, body-, tornadressz-, firdéruha formaja.

NGi kosztiim:
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a. Az 6ltozék felsd részén alatét nélkll nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és hasonlék)
alkalmazasa.

Zart mell-, hat- és has rész, kalap-imitacié a fejen mindhdrom korosztdlynak.

Valamilyen sapka imitdcid sziikséges, hajdisz a ruhdanak megfelelGen.

Nadrag viselése tilos.

. Csizma szenioroknak kotelez, junioroknak és kadeteknek ajanlott.

Férfi kosztiim: Férfi kosztim

o oo o

8) Kéziszer: 1 bot/ versenyz§
9) Kotelezo elemek: nincsenek
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MODERN POMPON CSAPAT

1)

Specialis szabalyok

e Kadet, Junior, Szenior korosztaly.

e Csapatok részére (8-25 f6).

o NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi.

MODERN POMPON MENETTANC (M-POM D)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Specidlis szabalyok

a. Menettanc versenygyakorlat.

b. Az utvonal hossza: 100 m, szélessége 6 m, maximalisan 4 kanyarral, 7 méteres magassagig zavaro targyak
nélkal.

c. A véddGsav az oldalsé vonalakkal parhuzamosan 2-2 m és a célvonal mogott elegendé helyet biztosit a
menettanc lezarasahoz.

d. Id6tartam: maximum 3 perc.

Menetelés, a menettanc kivitelezése

a. A menettanc f6 jellemzéi
1. A menetel§ lépés és el6re haladas kotelez6. (Lasd: Roviditések
2. Jk- jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb lab

BL- bal lab
3. A meneteld |épés technikaja).
4. A mozgas technikdja és a lépés technikaja a zenének megfelel6 kell, hogy legyen, és helyesen kell, hogy

kifejezze a versenygyakorlat jellegét.

b. Atempd egyenletessége
1. A menettancnak az egész versenyutvonalon kiegyensulyozott tempdjunak kell lennie
2. Megallni és helyben koreografiat bemutatni tilos
3. Rovid megallas vagy ellenirdnyld mozdulat csak az alakzat vagy a kép valtozdsa érdekében engedélyezett
4. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z8 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
5. Felhasznalhato elemek: Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista
Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves
részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a
folyamatos mozgdssal 6sszehangoltan.
Maximum 5-6t tartalmazhat az alabbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkoallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruldatfordulds, vallatfordulas, cigdnykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozull. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombindciod lehet. 1 kombinaciot 1 elemnek szamitunk.

A menettanc zenei kisérete

a. El6 zene (sajat zenekar) csak a rendezé beleegyezésével lehetséges, a menettancnél azonban a zenekar nem
menetelhet a csapattal, helyben kell allnia.

b. Kilonb6z6 stilusi zenéket lehet hasznalni, de mindig meg kell felelnie a versenygyakorlat meneteld
jellegének.

c. Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlo stilusi zene nem hasznalhatd

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz4:

a. Azene, atancstilus és a téma a meghatarozd. Lasd még: Kosztim

b. Az 6ltozék tartalmazhatja - de nem kotelez6en- a hagyomdanyos mazsorett 6lt6zék elemeit.
c. Nadrag viselése megengedett.

Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzé

Koételez6 elemek
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a. Minden korosztdlyban:
1. 2kép
2. 2hulldam

b. Kadet korosztaly:
nincs egyéb kotelezé elem

c. Junior korosztaly:
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa
2. 2 kilonbozé talajgyakorlati elembdl allé azonos irdnyba haladé kombinacié 1x Kombinacid
3. Emelés 1x Emelés (Liftings — L")
d. Szenior korosztaly:
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa

2. 3 kiulonbozé talajgyakorlati elembdl 4ll6 azonos irdnyba haladd kombinacié 1x Kombinacié

3. Emelés 1x Emelés (Liftings — L")
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MODERN POMPON SZINPADI CSAPAT (M-POM S)

1) Specialis szabalyok

a.

S

Szinpadi versenygyakorlat.

Csapatok (8-25 f3).

Kadet, junior, szenior korosztaly.

NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi.
Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter.

Védb&zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad.

Id6tartam: 2:30- 3:00 perc.

2) A szinpadi versenygyakorlat végrehajtasa

a. Felhasznalhato elemek: ldasd: /. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.

Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika hasznalhatd, amennyiben a gyakorlat szerves

részeként van beépitve. Nem lehet 6ncélu, mindig az eszkozzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a

folyamatos mozgassal 6sszehangoltan.

Maximum 5-6t tartalmazhat az alabbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkdallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruldatfordulds, vallatfordulas, ciganykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozll. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen

talajgyakorlati kombinacio lehet. 1 kombinaciét 1 elemnek szdmitunk.

b. A kompozicié tartalmazhat kiilénb6z6 stilusi tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek

megfelelnek a zene jellegének.

3) Szinpadi versenygyakorlat kisérd zenéje

a.
b.

Kiilonboz6 stilusu zenéket lehet hasznalni.
Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonld stilusi zene nem haszndlhaté

4) Kosztiim, hajviselet, smink.

Minden versenyzé:

a.

o T

d.

A zene, a tancstilus és a téma a meghatdrozo.
Az 6ltozék tartalmazhatja -de nem kotelez6en- a hagyomanyos mazsorett oltozék elemeit.
Nadrag viselése megengedett.

Lasd még Kosztiim

Férfi kosztiim: Férfi kosztim

5) Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzé

6) Kotelez6 elemek

a.

Minden korosztalyban:

1. 2kép

2. 2 hulldm

Kadet korosztaly:

1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem bemutatésa
Junior korosztaly:

1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa

2. 2 kilonbozé talajgyakorlati elembdl 4llé azonos irdnyba haladd kombinacié 1x Kombinacid

3. Emelés 2x Emelés (Liftings —, L")
Szenior korosztaly:
1. 3talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa

2. 3 kilonbozé talajgyakorlati elembdl 4llé azonos irdnyba haladd kombinacidé 1x Kombinacié

3. Emelés 2x
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FREESTYLE POMPON CSAPAT (F-POM)

1) Specialis szabalyok

2)

3)

4)

5)
6)

a.

2

Szinpadi versenygyakorlat.

Csapatok (8-25 f6).

Kadet, junior, szenior korosztaly.

NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi.
Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter.

Védb&zéna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad.

Id6tartam: 2:30- 3:00 perc.

A szinpadi versenygyakorlat végrehajtasa

a.

Felhasznalandd elemek: lasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista

Minden mozgaselem-tipus haszndlata elvart, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem
lehet 6ncéld, mindig az eszkozzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgdssal
0sszehangoltan.

b. A kompozicid tartalmazhat kiilonboz6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek

a zene jellegének.

Szinpadi versenygyakorlat kiséré zenéje
Szabad zenevalasztas
Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlé stilusui zene nem haszndlhato

Kosztiim, hajviselet, smink.

Minden versenyz6:

a.

=3

c.
d.

A zene, a tancstilus és a téma a meghatdrozo.
Az 0ltozék tartalmazhatja -de nem kotelez6en- a hagyomanyos mazsorett 6lto6zék elemeit.
Nadrag viselése megengedett.

Lasd még: Kosztlim

Férfi kosztiim:Férfi kosztiim

Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzd

Kotelez6 elemek

Minden korosztalyban:
1. 2kép

2. 2 hullam

Kadet korosztaly:

3 kiilonboz4 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem/ vagy és forgas bemutatdasa-
mindenki

Zuhany Jk. (min. 3 elkapas) - alcsoport

Oll6 ugras- alcsoport

1x rovid csere- mindenki

Junior korosztaly:

3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem/vagy és forgas bemutatdsa- mindenki
Emelés 2x

2 kilénbo6z6, egy iranyba haladé elem kombinacidja 1x- alcsoport Kombinacid

Jk. dobas alatt 6zugras (egy labrél) / pompon csere/ Bk. elkapas- alcsoport

Ciganykerék dobdssal (pompon nem maradhat a foldon) - alcsoport

1x rovid csere nehéz elengedés- mindenki

Szenior korosztaly:

3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem/és vagy forgds bemutatasa- mindenki
3 kialénb6z6 elembdl allo azonos irdnyba haladé kombinacid 1x- alcsoport Kombinacio

Emelés 2x Emelés (Liftings — L")
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e Feldobas alatt spargaugras (egy labrol) / pomponcsere a lab alatt/ elkapas a masik kézzel -alcsoport
o Pom gordités 2 testrészen- mindenki
e 1xrovid csere nehéz elkapas- mindenki
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MODERN TAMBURBOT CSAPAT (M-MACE)

1) Specialis szabalyok
a. Szinpadi versenygyakorlat.
b. Szenior korosztaly
c. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag minimum 7 méter.

d. Véd6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad.
e. ld6tartam: 2:30- 3:00 perc.

2) A szinpadi versenygyakorlat végrehajtasa
a. Jellemzés

Menetel6 |épés-szekvencidkat (legalabb 4 6sszefliggé menetels [épés) is tartalmaznia kell. (Lasd:
Roviditések
Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb lab
BL- bal Iab
1. A menetel6 lépés technikaja).
2. Kilénbo6z6 stilusa tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.

b. Tanc- és talajgyakorlati elemek
1. A kompozicid tartalmazhat kilonbozé stilusd tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
2. A hasznalt tancstilusnak felismerhetének kell lennie.
Felhasznalhato elemek: ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
3. Emelés, spdrga, hid csak a végpdzban engedélyezett. Emelés (Liftings —,L”)

=

3) Zene - versenygyakorlatok zenei kisérete

A zene ritmusa és tempdja nincs el6irva, de lehetévé kell, hogy tegye az dsszedllitdsban a menetel6 l1épések
beépitését.

4) Kosztiim, hajviselet, smink
a) Minden versenyz6:

1. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztliimot
megvalasztani.

2. Az 6ltozék fels6 részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin,
nylon és hasonlok) alkalmazasa.

3. Tartalmaznia kell a hagyomanyos mazsorett 6lt6zék egyes elemeit.

Egyedi modifikacid, kiildnb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

5. Lasd még: Kosztiim

&

b) NGi kosztiim:

1. Aruha lehet ujjatlan, de zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz mindharom korosztalynak.
2. Valamilyen sapka- imitacio sziikséges, hajdisz a ruhdanak megfeleléen.

3. Csizma kotelezé.

4. Nadrag viselése tilos.

c) Férfi kosztiim: Férfi kosztiim
5) Kéziszer: 1 tamburbot/ versenyz§
6) Kotelez6 elemek
Szenior
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legaldbb 12 magas dobas, kiilonb6z6 sikokban- 6x mindenki, 6x legalabb alcsoport

legaldabb 2x magas dobas, spin-nel- mindenki

legalabb 4 kilénbdz6 kontakt elem- mindenki,

legaldbb 4 kilonb6z6 gordités/ gordités kombinacié — 2x mindenki, 2x legalabb alcsoport, bal-jobb kéz
egyenl6 aranyban

5. 2 xhosszu csere dobdssal (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)

PwNPE
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VEGYES CSAPAT (M-MIX)

1) Specialis szabalyok

2)

3)

4)

a. Szinpadiversenygyakorlat.

b. Csapatok részére (8-25 f3).

c. Kadet, junior, szenior korosztaly.

d. NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi.

e. Zaszlésbot hasznalata csak a junior és a szenior korosztalyban megengedett.

f. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter.

g. VédGzona: 2 méter a szinpad minden oldaldn az oldalvonaltdél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad.

h. Id6tartam: 2:30- 3:00 perc.

i. Egy Osszeadllitdsban kombinalni kell a M-BAT és POM, vagy M-BAT és M-FLAG, vagy POM és M-FLAG
kéziszereket, egyéb kéziszer nem hasznalhato.

j. Az kéziszereket csak kiegyensulyozott aranyban lehet alkalmazni

k. Mindkét kéziszerrel folyamatosan kell dolgozni, a formacid tagjai kozott az kéziszerek cseréje kotelezd.

I.  Aversenyz6knek az id6 50-50%- aban kell hasznalnia a két kéziszert.

m. A csere a zene id6tartamanak 50% +- 15” - nél elfogadott.

n. Paratlan szamu versenyzd esetén egy versenyzének nem kell a cserét végrehajtania.

0. Abemutatandd kotelezd elemeket a haszndlt kéziszerek hatarozzak meg.

A versenygyakorlat végrehajtasa

a. A kompozicid tartalmazhat kiilonb6z6 stilusd tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

b. Menetel6 [épést kell tartalmaznia. (Lasd: Roviditések

c. Jk-jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb lab

BL- bal lab

d. A menetel6 |épés technikaja)

e. Bot és zaszlésbot kéziszer esetén:

e Emelés, sparga és hid csak a végpdzban engedélyezett

Lasd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista bottal végrehajthaté elemeket.

f. Pom:
Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves
részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a
folyamatos mozgdssal 6sszehangoltan.
Maximum 5-6t tartalmazhat az alabbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkoallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruléatfordulds, vallatfordulas, cigdnykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozull. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombindcioé lehet. 1 kombinaciot 1 elemnek szamitunk.

Zene

a. Azene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az 6sszeadllitdsban a menetel6 1épések
beépitését.

b. Szabad zenevalasztas

Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyzé:

a. A zene, atancstilus és a téma a meghatarozo.
b. A szinvalasztds és a szinek kombinacidja tetszés szerinti
c. Nadrag viselése megengedett.
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d. Lasd még: Kosztlim

Férfi kosztiim: 1asd: Férfi kosztim.

5) Kéziszerek

a. Bot

b. Pompon
c. Zaszlésbot

6) Kotelez6 elemek

A. Pompon kéziszer hasznalata esetén kotelezd elemek:
Minden korosztalyban:

1.
2.

"

2 kép

2 hulldm

Kadet korosztaly:

3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa

Junior korosztaly:

3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatéasa

2 kilénbo6z6 talajgyakorlati elembél allé azonos iranyba haladé kombinacié 1x Kombinacio
Emelés 2x Emelés (Liftings — L")

Szenior korosztaly:

3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa

3 kiilonb6z6 talajgyakorlati elembdl 4llé azonos iranyba haladd kombinacié 1x Kombinacid
Emelés 2x Emelés (Liftings — L")

B. Bot és zaszlosbot kéziszer hasznalata esetén kotelez6 szertechnikai elemek:

a. Kadet
1. alacsony egyszer( feldobas 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
2. rovid csere 1x (mindenki)
3. Legaldbb 5 kilonb6z6 I-1V. szintl elem hasznalata bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban.
b. Junior
1. magas feldobas, spin-forgas nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
2. magas feldobas, spin- nel 1x (mindenki)
3. hosszu csere 1x (mindenki)
4. Legaldbb 7 kiilonb6z6 elem haszndlata a I-V szintrdl, bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban
c. Szenior
1. magas feldobas spin-forgas nélkul 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
2. magas feldobas, spin- nel 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
3. hosszu csere 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
4. Legaldbb 7 kiilonb6z6 elem hasznalata az I-VI szintrél bal- és jobb kézzel egyenlé aranyban
5. Az elemeket kombinacidban hasznaljuk, a bot-dobasokat folyamatos forgatasbodl hajtjuk végre.
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ZASZLOSBOT CSAPAT (M-FLAG)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Specialis szabalyok

Szinpadi versenygyakorlat

Csapatok részére (8-25 f6)

Junior és szenior korosztaly

NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

VédG6zona: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
Id6tartam: 2:30- 3:00 perc

> ™ 0 o0 T

versenygyakorlat végrehajtasa

1. A zaszlésbot versenygyakorlatnak menetel6 [épéseket is tartalmaznia kell, kiilénb6z6 stilusu
tanclépések lehetnek nagyobb aranyban. (Lasd: Roviditések
2. Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb Iab
BL- bal lab
3. A meneteld |épés technikaja)
4. A kompozicié tartalmazhat kilénb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
5. Felhasznalhato elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista
6. Emelés, spdrga és hid csak a végpdzban engedélyezett Emelés (Liftings —,,L”)

Zene

a. Szabadon valasztott

b. A zene ritmusa és tempdja nincs el6irva, de lehetévé kell, hogy tegye az 6sszeallitdsban a menetel§ l1épések
beépitését.

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti
A zene, a tancstilus és a téma a meghatdrozo.

Csizma a szenioroknak kotelezd, junioroknak ajanlott.
Nadrag viselése tilos.

Lasd még: Kosztiim

oo oo

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.
Kéziszer — 1 db Zaszldsbot/ versenyz6

Kotelezd elemek

a. Junior

1. magas feldobas, spin-forgas nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)

2. magas feldobas, spin-nel 1x (mindenki)

3. hosszu csere 1x (mindenki)

4. Legaldbb 7 kiilonb6z6 elem hasznalata a |-V szintrdl, bal- és jobb kézzel egyenld aranyban
b. Szenior

1. magas feldobds spin-forgds nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
magas feldobas, spin-nel 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
hosszu csere 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
Legalabb 7 kiilonb6z6 elem haszndlata az I-VI szintrél bal- és jobb kézzel egyenld aranyban.
Az elemeket kombindaciéban hasznaljuk, a bot-dobdsokat folyamatos forgatdsbdl hajtjuk végre.

ukhwnN
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SHOW CSAPAT (SHOW)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

Csapatok részére (8-25 f6)

Kadet, junior, szenior korosztaly.

NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

VédG6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
IdStartam: 2:30- 3:00 perc

2

Specialis szerkezete

a. A csapatoknak maximum 2 perc all rendelkezésére a versenygyakorlat el6tt és utan az eszkdzok szervezett
be-és kivitelére a tanctérrol

A versenygyakorlat jellemzése

1. A versenygyakorlatnak cimet kell adni, melyet a pontozdlapon fel kell tiintetni és a misorkozl6 be kell,
hogy mondja

Leghangsulyosabb a bot és tanc kombinacidja

A téma kifejezése a zene, kosztiim és smink, koreografia, kéziszer altal

Ertékelend6 az kéziszer- hasznalat sokszin(isége, hogyan kapcsolddik a témahoz és a koreografidhoz.
Sziikségtelen kéziszer, ami nem illik a témahoz, vagy csak egy nagyon révid ideig haszndlnak, hiba

O g B

A versenygyakorlat végrehajtasa
A versenygyakorlat tartalmazhat kiilonb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

Felhaszndlhato elemek: Idsd: \/. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista-ban a bottal végrehajthaté
elemeket.
Emelés: bottal tilos, de a kompozicid egyéb része tartalmazhatja. Emelés (Liftings — ,L”)

Zene
a. A zene stilusa szabadon valaszthato.

Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyzé:

A zene, a tancstilus és a téma a meghatdrozo.

A szinvalasztas és a szinek kombinacioja tetszés szerinti.
Lasd még Kosztliim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztiim.

o 0 ow

Kéziszerek

a. Mazsorettbot + minimum 2 egyéb eszkoz hasznalata kotelezd.

b. Eszkoz lehet minden targy, amivel a versenyz6 egy-két-, vagy mindkét kézzel dolgozik, kiilénb6z6 elemeket
hajt végre, mikozben kifejezi a témat a mozgasukkal.

c. Az eszkozoket lehet valtani a versenygyakorlat kdzben, ugyanakkor egy kéziszernek kotelez6 mindig
hasznalatban lennie.

d. A versenygyakorlatot folyamatosan, minden versenyzének kéziszerrel kell bemutatni-, értsd, egész id6 alatt

haszndlja, nem lehet egyszer(i tanc el6adas, kivéve maximum 8 szamolasig, amikor valtjak az kéziszert.

A kezdéskor és a végpdzban a versenyz6knek érinteni vagy tartani kell egy kéziszert.

Az egyéb eszkdzoket az el6adas kiegészitése és a téma jobb kifejezése érdekében hasznaljuk.

Az eszk6zok nem lehetnek 3 m-nél magasabbak, ameddig be- és kiviszi a szinpadrdl.

A kiegészits, éppen nem hasznalt kéziszereket a szinpadtéren (vonalon beliil) le lehet helyezni.

A lehelyezett kéziszerek nem ronthatjak a szinpadképet.

— ST @ o
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MASKARADE CSAPAT

2) Specialis szabalyok

3)

4)
5)

Q

T TS thD Q0T

A csapat korosztalyanak megallapitasa: a tagok atlagéletkora alapjan torténik

Szinpadi versenygyakorlat

Csapatok részére (8-25 f6)

NGk és férfiak részére

Szinpad: 12 x12 m, belmagassag 7 méter

1d6: 2:00-3:00 perc

Egy Osszeallitdsban kombinalni kell a M-BAT vagy a POM + a szabadon valasztotteszkdzoket
Az kéziszereket csak kiegyensulyozott aranyban lehet alkalmazni

Mindkét kéziszerrel folyamatosan kell dolgozni

A bemutatandé és szamlalt elemeket a hasznalt kéziszerek (M-BAT vagy POM) hatarozzak meg

A versenygyakorlat végrehajtasa

a.

A versenygyakorlat f6 jellemzéi:

1. A versenygyakorlat témaja valamely nemzeti vagy globadlis jeles eseményhez, Ginnephez kotédik. Pl.:
Halloween, karacsony, Buséjaras, husvét, Olimpia stb.

2. Azene- kéziszer- tanctechnika- téma- megjelenés 6sszhangjara kell torekedni

3. A témat/ torténetet a zene, a megjelenés (kosztim és smink), a koreografia, a hasznalt kéziszerek altal
kell kifejezni.

Bot kéziszer esetén:

e Emelés, sparga és hid csak a végpdzban engedélyezett Emelés (Liftings —,,L”)
Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista-ban a pomponnal és/vagy bottal végrehajthaté
elemeket.

Zene: szabadon valaszthato

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz6:

a.
b.
C.

A téma a meghatarozo.
A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti.
Lasd még: Kosztiim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

6) Kéziszerek:

a.

b.
c.

1 db Mazsorettbot, vagy 2 db pompon+ 1 szabadon valasztott kéziszer a mix-szabalyok szerinti aranyban
kombinalva.

A szabadon valasztott eszk6z a témdanak megfelel6, annak kifejezésére szolgal.

A bemutatandé, szamlalt elemeket a hasznalt kéziszer hatarozza meg.

¢ Szamlalt elemek
1. A koreografianak tartalmaznia kell mindkét hasznalt szer alapelemeit, mind a mozgasanyagot, mind
a szertechnikat tekintve.
2. Akotelez6 elemek listajabdl szabadon valaszthatd, hogy melyeket épitik a produkcidba. Az értékelés
soran a végrehajtott szamlalt elemek nagyobb szdma, magasabb szinvonala, nehézsége és tobb
variacidja jelent elGnyt.

a. Kadet:
Bot
- alacsony egyszer( feldobas 2x (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)
- rovid csere 1x (mindenki)
- Legaldbb 5 kilénb6z6 I-1V. szintl elem haszndlata bal- és jobb kézzel egyenld aranyban
Pompon:
- 3 kilénbdz6 elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem bemutatésa
- 2 hulldm
- 2Kép

b. Junior korosztaly
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- magas feldobas, spin-forgas nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
- magas feldobas, spin-nel 1x (mindenki)
- hosszu csere 1x (mindenki)
- Legalabb 7 kiilonb6z6 elem haszndlata a I-V szintrdl, bal- és jobb kézzel egyenld aranyban
Pompon:
- 3 kulénbo6z6 talajgyakorlati elem bemutatasa (lasd: ,, A ,,Mazsorettsport mozgdsanyaga”).
- Két kiilonb6z6 elembdl allé, kombinacié 1x Kombinacid
- 2 emelés Emelés (Liftings —,L”)
- 2hulldm
- 2Kép
c. Szenior korosztaly
Bot
- magas feldobas spin-forgas nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
- magas feldobas, spin-nel 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
- hosszu csere 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
- Legalabb 7 kGlénb6z6 elem hasznalata az I-VI szintrdl bal- és jobb kézzel egyenl6 ardnyban
Pompon:
- 3 kilonboz6 talajgyakorlati elem bemutatasa (Iasd: ,,A ,,Mazsorettsport mozgdsanyaga”).
- Harom kiilonbozé elembél allé, kombinacié 1x Kombinacid
- 2 emelés Emelés (Liftings —, L")
- 2 hulldam
- 2kép

¢ Egyéb kéziszer
Ezen eszk6zok hasznalata a Koreografia ,A” —ban értékelt
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HAGYOMANYOS POMPON OSSZETETT CSAPAT (T- POM) MENET+SZINPADI VERSENYGYAKORLAT

1. Specialis szabalyok

1. Kadet, Junior, Szenior korosztaly.

2. Csapatok részére (8-25 f6)

3. NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi

4. Az Osszetett verseny egy szinpadi versenygyakorlatbdl és egy menettancbdl all.

5. Akilon-kilon kapott pontszdmokat dsszesitik, mely meghatarozza a végsé sorrendet.

6. Minden csapatnak be kell mutatnia a menettancot és a szinpadi versenygyakorlatot is.

7. A menettancot és a szinpadi versenygyakorlatot ugyanazoknak a versenyz6knek kell bemutatniuk.

8. Azene és a koreografia nem lehet ugyanaz a menettancban és a szinpadi versenygyakorlatban.

9. Az egyik mazsorett kdtelez6en és kiemelten a , kapitany”, aki egyértelm(en megkilonboztetett. O iranyitja

a csapatot.
10. Kotelez6 a bevonulast és a zard pdzt kovetd koszontés.

2. Szinkronizalas

1. Az alakzatvdltasok pontosan kivitelezett mozgds és karmozdulatokkal, forgatassal végrehajtva. A
hagyomdnyos mazsorett alap stilusjegye a gyonyor( testtartds, pontos menetelés, oszlopok és sorok
megtartdsa, helyben allas, irdnyvaltasok vizszintesen, és alapforgatasok szinkronban. Az egész formacid
koteles szinkronizaltan dolgozni. Ett6l csak a kapitany és egyes alcsoportok térhetnek el.

2. Eltérés az egészt6l akkor lehetséges, ha a formdcié egy, vagy tobb része azt koreografiailag tisztan,
szinkronizaltan és pontosan adja el6.

3. A ritmus megtartasa

1. Eltérés az eredeti ritmustdl nem engedélyezett, a kapitdnynak sem
2. A formacio, vagy annak egy része megallhat egy-egy szekvenciara, ha a koreografia ugy kivanja, de csak
a ritmusnak megfelelGen.

A versenygyakorlat kivitelezése

1. A néptdanc és a tarsastancok Iépésanyaga hasznalhato.
2. Talajgyakorlati elemek, akrobatika, emelés tilos.
3. Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
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HAGYOMANYOS POMPON MENETGYAKORLAT (T-POM-M)

7) Specialis szabalyok

a.
b.

A Menet 60 méter hosszusagu uton zajlik. 7 m magassagig szabad terilet.
A Menettanc maximum 2 percig tart.

8) A menet versenygyakorlat kiséré zenéje

a.
b.
c.

g.

2/4 induld

Lehet él6 zenekarral, vagy playback.

Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfavds-, menet-, harsona- zenekarra, Ut6s egylttesre, Big Band-re,
tdnczenekarra, jazz-zenekarra, dixieland zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhaté.

Szamitdgéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvet6 szamitdgépes keverés/ vagas).

Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszdsa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.).

A zenekar a Menet versenygyakorlatban a mazsoretteket kisérheti, a mazsorettekkel egyiitt show-t mutathat
be, vagy helyben allva zenei kiséretet biztosit.
Az elbiralasban el6nyt jelent az egyiitt végrehajtott show.

9) Kosztiim, hajviselet, smink

a.

—S @ o

A jelmezeknek egészében, stilizalt katonai egyenruha benyomasat kell kelteni, kalappal és egyforma
[abbelivel.

Hosszu ujju ruha vagy szoknya/ ruha-blézer kotelezd.

Stilizalt magyaros viselet (legalabb konyokig éré puffos ujj, zsindros mellrész, egyberuha pergds szoknyaval)
Magyarorszagon megengedett.

A csapat tagjainak azonos kosztimot kell viselnie (minden csapattag ruhaja azonos). Ett6l csak a kapitany
ruhaja térhet el.

A kapitany megkilonboztetése: kiilonb6z6 egyenruha, mas szinek, szimbdélumok, rangjelzés stb.

Flitteres anyagok, csillogé glitteres alapanyagok hasznalata nem engedélyezett.

Nadrag viselése tilos.

Csillamzselé hasznalata a hajban tilos

Lasd még: Kosztiim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

10) Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyz6
11) Koételezd elemek: nincsenek.
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HAGYOMANYOS POMPON sziNPADI VERSENYGYAKORLAT (T-POM-S)

1)

2)

3)

4)
5)

Specialis szabalyok

a.
b.
c.

Szinpadon, vagy sportcsarnokban a talajon kell bemutatni.
A szinpad 12x 12 méter, a hasznalhatd belmagassag 7 m
Id6tartam: 2.30-3.00 perc

A versenygyakorlatok zenei kisérete

o 0 oTw

o

Szabadon valasztott az aldbbiak figyelembevételével.

A zene lehet induld, vagy egyéb, klasszikus el6adas.

Lehet él6 zenekarral, vagy playback.

Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfavds-, menet-, harsona- zenekarra, Ut6s egylttesre, Big Band-re,
tdnczenekarra, jazz-zenekarra, dixieland zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhaté.

Szamitdgéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvet6 szamitogépes keverés/ vagas).

Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszasa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.).

Kosztiim, hajviselet, smink

a.

00 o o

A szinpadi kosztlim a zenével, tdnclépésekkel és a témaval kapcsolatban lehet révid ujju, vagy ujjatlan- ez
esetben 2/3- os keszty(i és a kosztiim részeként fejdisz viselése kotelezd.

Stilizalt magyaros viselet (legalabb konyokig éré puffos ujj, zsindros mellrész, egyberuha porgds szoknyaval)
Magyarorszagon megengedett.

A csapat tagjainak azonos kosztimot kell viselnie (minden csapattag ruhaja azonos). Ett6l csak a kapitany
ruhdja térhet el.

A kapitany megkulonboztetése: kiilonb6z6 egyenruha, mas szinek, szimbdlumok, rangjelzés stb.

Flitteres anyagok, csillogo glitteres alapanyagok hasznalata nem engedélyezett.

Nadrag viselése tilos.

Csillamzselé haszndlata a hajban tilos.

Lasd még: Kosztiim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzé

Kotelez6 elemek: nincsenek
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HAGYOMANYOS TAMBURBOT OSSZETETT CSAPAT (T- MACE) MENET+SZINPADI VERSENYGYAKORLAT

1) Specialis szabalyok

=

Lo NOU A WN

Kadet, Junior, Szenior korosztaly.
Csapatok részére (8-25 f6)

NGk és férfiak részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet férfi.

Az Osszetett verseny egy szinpadi versenygyakorlatbdél és egy menettancbal all.

A kulon-kilon kapott pontszamokat Osszesitik, mely meghatarozza a végsé sorrendet.

Minden csapatnak be kell mutatnia a menettancot és a szinpadi versenygyakorlatot is.

A menettancot és a szinpadi versenygyakorlatot ugyanazoknak a versenyz6knek kell bemutatniuk.

A zene és a koreografia nem lehet ugyanaz a menettancbhan és a szinpadi versenygyakorlatban.

Az egyik mazsorett kotelezGen és kiemelten a , kapitany”, aki egyértelm(ien megkilonboztetett. O irdnyitja
a csapatot.

10. Kotelez6 a bevonulast és a zardpozt kovetd koszontés.

Menet-Versenygyakorlat

1) A Menettanc 60 méter hosszusagu uton zajlik.
2) Id6tartam: maximum 2 perc.

Szinpadi Versenygyakorlat

1) Szinpadon, vagy sportcsarnokban a talajon kell bemutatni.
2) Aszinpad 12x 12 méter, a hasznalhatd belmagassag 7 m.
3) Id6tartam: 2.30-3.00 perc.

1) Szinkronizalas

a.

Az alakzatvaltasok pontosan kivitelezett mozgds és karmozdulatokkal, forgatdssal végrehajtva. A
hagyomanyos mazsorett alap- stilusjegye a gyonyord testtartds, pontos menetelés, oszlopok és sorok
megtartasa, helyben allas, alakzatvaltasok, iranyvaltasok a versenytéren, és kéziszertechnika szinkronban. Az
egész formacio koteles szinkronizaltan dolgozni. Eltérés az egésztdl akkor lehetséges, ha a formacid egy, vagy
tobb része azt koreografiailag tisztan, szinkronizaltan és precizen adja elé.

A formdcid, vagy annak egy része megdllhat egy-egy szekvenciara, ha a koreografia Ugy kivanja, de csak a
ritmusnak megfelelGen.

2) A ritmus megtartasa

Eltérés az eredeti ritmustdl nem engedélyezett, a kapitanynak sem.

3) A versenygyakorlat kivitelezése

a.
b.
c.

4)

®oo oo

A menetel6 lIépés a meghatarozo
Talajgyakorlati elemek, akrobatika, emelés tilos
Ldasd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista

Zene

Kotelez6en nagyon hagyomanyos, a 19. szazadi vagy kordbbi katonai indulé.

A zene lehet él6 zenekarral, vagy playback.

Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfuvés-, menet-zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhato.
Szamitdgéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvetd szamitdgépes keverés/ vagas.

Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszdsa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.).

A zenekar a Menet- versenygyakorlatban a mazsoretteket kisérheti, a mazsorettekkel egylitt show-t mutathat
be, vagy helyben allva zenei kiséretet biztosit. Az elbirdlasban elényt jelent az egylitt végrehajtott show.

A szinpadi versenygyakorlatnal, a rendezé altal meghatarozott helyen allva, zenei kiséretet biztosithat.
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5) Kosztiim, hajviselet, smink

a. Nagyon hagyomanyos, a 19. szazadi vagy kordbbi katonai egyenruha.

b. Atambur- egyenruha kotelez6 részei: kalap/csakd, kabat és szoknya vagy egyberuha és csizma.

c. A csapat tagjainak azonos egyenruhat kell viselnie.

d. Egyes funkcionadlis eltérések megengedettek, mint pl. a kapitdnyok mads szin( ruhdja, besoroldsanak
szimbdluma, jelvények stb.

e. Nadrag viselése tilos.

f. Csizma a szenioroknak kotelez6, a junioroknak és a kadeteknek ajanlott.

g. Flitteres anyagok, csillogd, glitteres alapanyagok hasznalata nem engedélyezett.

h. A hajon csillamzselé vagy csilldmlakk hasznalata tilos.

i.

Lasd még: Kosztiim

Férfi kosztiim: A tambur-egyenruha kotelezd részei: kalap/csako, kabat (zakd), hosszu nadrag. Lasd: Férfi kosztim.

6) Kéziszer: 1 db Tamburbot/ versenyz§
7) Kotelez6 elemek
e Minimum 12 feldobas kiilonb6z6 sikokban: 6x mindenki, 6x alcsoport

Kontakt és légi elemek, egyszer(i gorditések engedélyezettek.

42



MMSZ —Versenyszabalyok Konyve— 2026.

1.4. SZOLOFORMACIOK

MODERN BOT MINIFORMACIO (M-BAT MINI)

7)

8)

9)

Specialis szabalyok

Szinpadi versenygyakorlat

4-7 f6 részére

Kadet, junior és szenior korosztaly részére.

NGk és férfiak részére.

6-7 tag esetén 3 férfi, 4-5 tag esetén 2 férfi részvétele megengedett

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassdg 7 méter

Védbzdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
. Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc
A versenygyakorlat végrehajtasa

.
S® o a0 T

c. Jellemzés

1. Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
2. Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb Iab
BL- bal Iab
3. A meneteld lépés technikaja)
4. Kulonbozé egyéb stilusu tanclépések lehetnek nagyobb ardnyban.
5. A kompozicido tartalmazhat kiilonb6z6 stilusu tdnc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének. Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
6. Emelés, sparga és hid csak a végpdzban engedélyezett. Emelés (Liftings — L")

Zene

a. A zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az Osszedllitasban a menetel6
|épések beépitését.

10) Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz6:

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez lehet a kosztiimot megvalasztani.

A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti.

Egyedi modifikacio, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

Nem lehet kezeslabas-, body-, tornadressz-, flird6ruha formaja.

. Lasd még: Kosztim

NGi kosztiim:

a. Az oltozék felsd részén alatét vagy ratét nélkiil nincs megengedve atlatszo anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlok) alkalmazasa.

b. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz mindharom korosztalynak.

c. Valamilyen sapka- imitacio sziikséges, hajdisz a ruhanak megfeleléen.

e. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: 1asd: Férfi kosztiim.

Mmoo oo

11) Kéziszer: 1 bot/ versenyzé

12) Kotelezd elemek

a. Kadet

1. alacsony egyszer( feldobds 2x (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)

2. rovid csere 1x (mindenki)

3. Legaldbb 5 kiilonboz6 I-IV. szintl elem hasznalata bal- és jobb kézzel egyenl6 ardnyban
b. Junior

1. magas feldobas, spin nélkil 2x (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)

2. magas feldobas, spin-nel 1x (mindenki)

3. hosszu csere 1x (mindenki)
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4. Legalabb 7 kiilonb6z6 elem haszndlata a |-V szintrdl, bal- és jobb kézzel egyenl6 ardnyban
c. Szenior
magas feldobas spin nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
magas feldobas, spin-nel 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
hosszu csere 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
Legalabb 7 kilénb6z6 elem hasznalata az I-VI szintrél bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban.
Az elemeket kombinacidoban haszndljuk, a bot-feldobdsokat folyamatos forgatasbdl hajtjuk végre.

nhwnNR

FREESTYLE BOT MINIFORMACIO (F-BAT MINI)

1) Specialis szabalyok:

1. 4-7tag

2. nGk és férfiak részére,
a) 6, vagy 7 tag esetén — 3 tag lehet férfi
b) 4, vagy5 tag esetén — 2 tag lehet férfi
kadet, junior, szenior
szinpadi versenygyakorlat
szinpad 12x12 m. Magassag: 7 m
Id6keret: 1.15-1.30 min

U1 B W

2) El6adas
1. Nem szikséges menetlépést tartalmaznia.
2. Aversenygyakorlat témaja és szelleme nem lehet szentimentalis, patetikus.

3. A mazsorettsport minden mozgasos elemét tartalmazhatja. Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga -
Elemlista

3) Zene
Szabadon valaszthatd, egyedi zene
4) Kosztiim, viselet

NGi kosztiim:
a. Specidlis kosztiim kifejezheti a specialis témat és a zene karakterét.
Szinek és ezek kombinacidi szabadon hasznalhatok.
A ruha lehet ujjatlan, de a mellkas, has és a hat takarva.
Atlatsz6 anyag hasznalata a kényes teriileteken nem megengedett.
Fejdisz nem sziikséges.
Nadrag viselése megengedett.
Lasd még: Kosztiim

®m =0 ooo

Férfi kosztiim:
1.1. Atagokkal azonos anyagu és szinosszeallitasu kosztim kotelezd.
1.2. Ingnek kell lennie - lehet ujjatlan is, betlirve! Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztim.

5) Eszkoz: 1 bot/versenyzd
6) Kotelez6 elemek

Kadet:
1. ,A4flip” —alcsoport szamara:
1.1. Kiinduld helyzet: szabadon valaszthato
1.2. Jobb kézzel (Jk) nyitas-ostor kifelé, bal kartartds: szabadon valasztott
1.3. Jobb kézzel (Jk) 4 db flip végrehajtasa folyamatosan
1.4. Befejez6 helyzet: szabadon valaszthato

2. ,,0ll6 ugras tartott bottal” — alcsoport szamara egyszer
2.1. Kiindulé helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon valaszthatd
2.2. Oll6 ugras tartott bottal:
a) egy labrdl torténik az elrugaszkodas
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1.

b) alendité labat legaldbb vizszintesig kell emelni (a talajjal parhuzamos)
c) labtartascserével (az elrugaszkodo labbal) magas lablenditést kell bemutatni a leveg6ben
(legalabb 170°)
Az ugrds sordn a botot kézben kell tartani mozdulatlanul (halott bot), a kartartas szabadon
valaszthatd.
2.3. Befejezb helyzet: érkezés a lendité labra
3. ,rovid csere minden tag kozott” - egyszer

Junior

,Bal kézzel fonak flip — jobb kézzel fonak elkapas” — minden tag altal végrehajtando egyszer
1.1. Kiinduld helyzet: alapallds, a labfej tartdsa valaszthatd: zart allas, vagy szogéllas
1.2. Bal kézzel (Bk) befelé nyitas-ostor, jobb kéz ( Jk) csipén zart ujjakkal
1.3. Bal kézzel fonak flip

1.4. Jobb karkorzés ( JK) befelé (csipbre tartasbdl oldalsé kdzéptartason, majd magastartdson at a test

kozépvonalaig) labujjra emelkedéssel, bal kar ( BK) mélytartasban
1.5. Sarok leengedéssel jobb kéz fonak elkapas a test kdzépvonalaban, bal kar mélytartasban
2. ,Ozugras vizszintes dobdassal” — alcsoport szaméra egyszer
2.1. Kiindulé helyzet és az elGkészité mozdulat: szabadon valaszthatd
2.2. Jobb kézbél vizszintes dobds
2.3. Ozugras (fordulat, gy(ir(ihelyzet, vagy torzshajlitas nélkil kell végrehajtani)
Elrugaszkodads egy labrdl
Légmunka: 6ztartas ( félsparga helyzet), a karok helyzete szabadon valaszthato
Leérkezés: egy labra
2.4. Befejezl helyzet: elkapds jobb kézzel, hajlitott allasban.
3. ,Hosszu csere dobassal minden tag kozott” - egyszer

Szenior
1. ,Flip-malomforgas” — alcsoport szamara
1.1. Kiinduld helyzet és az el6készit§ mozdulat: szabadon valaszthaté
1.2. Flip (kéz szabadon valaszthato)
1.3. Malomforgas ( illGzid):
a végrehajtas iranya szabadon valaszthato
egy labon, labujjallasban kell a forgast végrehajtani
az emelt 1ab és a torzs végig egy egyenest alkot
a labak sparga helyzetben (180°)
a kezek nem érinthetik a talajt
a botot a forgas befejezése el6tt kell elkapni bal, vagy jobb kézzel
1.4. Befejez6 helyzet: szabadon valaszthato
2. ,Hal-angyal-labemelés” - alcsoport szamara egyszer
2.1. Kiindulé helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon valaszthato
2.2. Befelé hal (szabadon valaszthato kézzel)
2.3. Tilt helyzet- labemelés legalabb 170 fokig (a végrehajté kézzel megegyez6 oldali labbal)
kdzben Angyal
2.4. Befejez6 helyzet: szabadon vélaszthatd
3. ,Rovid csere spinnel” — minden tag altal végrehajtando egyszer

©OO0O00O0
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MODERN TAMBURBOT MINIFORMACIO (M- MACE MINTI)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

4-7 {6 részére

szenior korosztaly részére.

NGk és férfiak részére.

6-7 tag esetén 3 férfi, 4-5 tag esetén 2 férfi részvétele megengedett

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

VédG6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

S o o0 T

A versenygyakorlat végrehajtasa
a. Jellemzés

1. Menetel6 Iépéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
2. Jk-jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb lab
BL- bal lab
3. A menetel6 |épés technikaja)
4. Kilonboz6 egyéb stilusu tanclépések lehetnek nagyobb ardnyban.
5. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilusi tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
6. Felhasznalhatd elemek: Ldsd:\/. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
7. Emelés, sparga és hid csak a végpozban engedélyezett. Emelés (Liftings — L")

Zene

a. A zene ritmusa és tempodja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az 6sszeallitasban a menetel6 [épések
beépitését.

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez lehet a kosztliimot megvalasztani.
A szinvalasztas és a szinek kombinaciodja tetszés szerinti.

Tartalmaznia kell a hagyomanyos mazsorett 6lt6zék egyes elemeit.

Egyedi modifikacid, kiilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.
Nem lehet kezeslabas-, body-, tornadressz-, flird6ruha formaja.

Atlatsz6 anyag hasznalata a kényes teriileteken nem megengedett.

. Lasd még: Kosztim

Gi kosztiim:

Az 6lt6zék felss részén alatét vagy ratét nélkiil nincs megengedve atlatszo anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlék) alkalmazasa.

Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz mindharom korosztalynak.

Valamilyen sapka- imitacio szlikséges, hajdisz a ruhanak megfelel6en.

Csizma kotelezé.

. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: |asd: Férfi kosztiim

¥ 2@ "0 Q0T
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Kéziszer: 1 tamburbot/ versenyzé.
Kotelezd elemek
Szenior

e Legalabb 6 magas dobas, kilénb6z6 sikokban- mindenki
Legalabb 2 magas dobas, spin-nel mindenki
e Legalabb 7 kilénb6z6 elem a | =VI szintr6l, bal-jobb kéz egyenlé aranyban- mindenki
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o legalabb 2 kilénb6z6 kontakt elem, 2 kiilonb6z6 gordités-mindenki
e 2 xhosszu csere dobassal (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
o Az elemeket kombinacidban hasznaljuk, a feldobdsokat folyamatos forgatasbdl hajtjuk végre.
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MODERN POMPON MINIFORMACIO (M-POM MINI)

1) Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat
b. 4-7f6 részére
c. NGOk és férfiak részére
d. 6-7 tag esetén 3 férfi, 4-5 tag esetén 2 férfi részvétele megengedett
e. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
f. Véd&zdna: 2 méter a szinpad minden oldaldn az oldalvonaltdl szdmitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
g. Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc
2) A versenygyakorlat végrehajtasa
a. A kompozicid tartalmazhat kiilonb6z6 stilust tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
b. Felhaszndlhaté elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
Akrobatika tilos, limitdlt talajgyakorlati elemek, gimnasztika hasznalhaté, amennyiben a gyakorlat szerves
részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a
folyamatos mozgassal 6sszehangoltan.
Maximum 5-6t tartalmazhat az aldbbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkdallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruléatfordulds, vallatfordulas, cigdnykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozil. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombindcio lehet. 1 kombinaciét 1 elemnek szamitunk.
3) Zene

a. Szabad zenevalasztas
b. Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlo stilusu zene nem haszndlhato

4) Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz6:
a. A zene, atancstilus és a téma a meghatarozo.

b. A szinvalasztds és a szinek kombinacidja tetszés szerinti
c. Nadrag viselése megengedett.
d. Lasd még: Kosztiim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

5) Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzé.

6) Kotelezé elemek

a. Minden korosztalyban:
1. 1kép
2. 1hullam
b. Kadet korosztaly:
1. 3talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem bemutatasa
c. Junior korosztaly:
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem bemutatasa
2. 2 kilonbozé talajgyakorlati elembdl 4ll6 azonos irdnyba haladdé kombinacié 1x Kombinacié
3. Emelés 1x Emelés (Liftings — L")
d. Szenior korosztaly:
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa
2. 3 kilonbozé talajgyakorlati elembdl all6 azonos irdnyba haladé kombinacié 1x Kombinacioé
3. Emelés 1x Emelés (Liftings — L")
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FREESTYLE POMPON MINIFORMACIO (F-POM MINI)

7)

8)

9)

Specialis szabalyok

53— TS

Szinpadi versenygyakorlat

4-7 f6 részére

NGk és férfiak részére

6-7 tag esetén 3 férfi, 4-5 tag esetén 2 férfi részvétele megengedett
Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

. Véd6zdna: 2 méter a szinpad minden oldaldn az oldalvonaltdl szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad

Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

A versenygyakorlat végrehajtasa

a. A kompozicid tartalmazhat kiilonbo6z6 stilusd tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
b. Felhasznalandé elemek: Iasd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista

Minden mozgaselem-tipus hasznalata elvart, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem

lehet 6ncélu, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgdssal
0sszehangoltan.

Zene

Szabad zenevalasztas
Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlé stilusti zene nem haszndlhato

10) Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz6:

a)
b)
c)
d)

A zene, a tancstilus és a téma a meghatdrozo.

A szinvalasztds és a szinek kombinacidja tetszés szerinti
Nadrag viselése megengedett.

Lasd még: Kosztim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

11) Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzé.

12) Kotelez6 elemek

Minden korosztalyban:
1 kép
1 hulldm
a. Kadet korosztaly:
3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem és/ vagy forgas bemutatasa- mindenki
Zuhany Jk. (min. 3 elkapas) - alcsoport
Oll6 ugras- alcsoport
1x roévid csere- mindenki

Junior korosztaly:

e 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem és/ vagy forgas bemutatésa

e 2 kilonbo6z6 talajgyakorlati elembdél allé azonos iranyba haladé kombinacid 1x -alcsoport Kombindcid
e Emelés 1x Emelés (Liftings — L")

e Jk. dobas alatt 6zugras (egy labrél) / pompon csere/ Bk. elkapés- alcsoport

e Ciganykerék dobdssal (pompon nem maradhat a foldén) - alcsoport

e 1xrovid csere nehéz elengedés- mindenki

Szenior korosztaly:
e 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem és /vagy forgas bemutatdsa- mindenki
e 3 kilonboz6 talajgyakorlati elembdl allé azonos irdnyba haladd kombinacid 1x-alcsoport Kombindacid
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Emelés 1x Emelés (Liftings — L")

Feldobas— spargaugras (egy labrdl) / pomponcsere a lab alatt/ elkapas a masik kézzel -alcsoport
Pompon gordités 2 testrészen- mindenki
1x révid csere nehéz elkapas- mindenki
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ZASZLOSBOT MINIFORMACIO (M-FLAG MINI)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

b. 4-7 {6 részére

¢. Junior és szenior korosztaly

d. NGk és férfiak részére

e. 6-7 tag esetén 3 férfi, 4-5 tag esetén 2 férfi részvétele megengedett
f. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassdg 7 méter
g. Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

A

a.

b.

versenygyakorlat végrehajtasa

Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb I3b
BL- bal 1ab
c. A menetelG |épés technikdja)
d. Kilonboz6 stilust tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.
e. A versenygyakorlat tartalmazhat kilonb6z6 stilusi tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
f.  Felhasznalhaté elemek: ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista.
g. Emelés, spdrga és hid csak a végpdzban engedélyezett.Emelés (Liftings — L")

Zene

a. Szabadon valasztott.

b. A zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehetéveé kell, hogy tegye az 6sszeallitdsban a menetels 1épések
beépitését.

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

A zene, a tancstilus és a téma a meghatdrozo.

A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti.
Csizma a szenioroknak kotelezd, junioroknak ajanlott.
Nadrag viselése tilos.

Lasd még:

©®op oo

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.
Kéziszer — 1 db Zaszlosbot/versenyz6.

Kotelez6 elemek

a. Junior
e magas feldobas, spin-forgas nélkul 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
magas feldobas, spin-nel 1x (mindenki)
e hosszu csere 1x (mindenki)
Legalabb 7 kiildnb6z6 elem hasznalata a I-V szintrél, bal- és jobb kézzel egyenld aranyban.
b. Szenior
e magas feldobas spin-forgas nélkil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
e magas feldobas, spin-nel 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
e hosszu csere 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
e Legaldbb 7 kilénb6z6 elem hasznalata az |-V szintr6l bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban.
e Az elemeket kombinacidban hasznaljuk, a bot-dobasokat folyamatos forgatasbdl hajtjuk végre.
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MIX MINIFORMACIO (M-MIX MINI)

1)

2)

3)

4)

Specialis szabalyok
a. Szinpadiversenygyakorlat.
4-7 f6 részére.
Kadet, junior, szenior korosztaly.
6-7 tag esetén 3 férfi, 4-5 tag esetén 2 férfi részvétele megengedett.
Zaszlosbot haszndlata csak a junior és a szenior korosztalyban megengedett.
Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter.
Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc.
Egy versenygyakorlatban kombinalni kell a M-BAT és POM, vagy M-BAT és M-FLAG, vagy POM és M-FLAG
kéziszereket.
i. Akéziszereket csak kiegyensulyozott aranyban lehet alkalmazni. Mindkét kéziszerrel folyamatosan kell
dolgozni.
Egyéb kéziszer nem hasznalhatd.
A formacié tagjai kozott az kéziszerek cseréje kotelezd.
Paratlan szamu versenyz6 esetén egy fének nem kell a 2 kéziszer cseréjét végrehajtani.
. A versenyz6knek az id6 50-50%-ban kell hasznalnia a 2 kiilonboz6 kéziszert.
A csere a zene id6tartamanak 50% +- 10” - nél elfogadott.
A bemutatandd és szamlalt elemeket a hasznalt kéziszerek hatarozzdk meg.
A versenygyakorlat végrehajtasa

S o o0 T

°o5 3T AT

a) A kompozicid tartalmazhat kiilonbo6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek
a zene jellegének.
b) Meneteld lépést kell tartalmaznia. (Lasd: Roviditések
c) Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb lab
BL- bal lab
d) A meneteld |épés technikaja)
e) Bot és zaszlosbot kéziszer esetén:
o Emelés,sparga és hid csak a végpdzban engedélyezett Emelés (Liftings — ,L”)

f) Lasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista-ban a bottal végrehajthaté elemeket.

Pomponnal: Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika hasznalhatd, amennyiben a
gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkozzel, a végrehajtott elemmel,
az alakzatokkal, a folyamatos mozgassal 6sszehangoltan.

Maximum 5-6t tartalmazhat az alabbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkoallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruldatfordulds, vallatfordulas, ciganykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozil. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombindcio lehet. 1 kombinaciot 1 elemnek szamitunk.

Zene

a. A zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehet6vé kell, hogy tegye az 6sszeallitdsban a menetels [épések
beépitését.

b. Szabad zenevalasztas.

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

a. Azene, atancstilus és a téma a meghatarozo.

b. A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti.

c. Lasd még: Kosztliim

Férfi kosztiim: 1asd: Férfi kosztiim.

Kéziszerek

a. Bot
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b. Pompon
c. Zaszlésbot
5) Szamlalt elemek

a. A koreografidanak tartalmaznia kell mindkét hasznalt szer alapelemeit, mind a mozgasanyagot, mind a
szertechnikat tekintve
b. Akotelezé elemek listdjabdl szabadon valaszthatd, hogy melyeket épitik a produkcidba. Az értékelés soran a

végrehajtott szamlalt elemek nagyobb szdma, magasabb szinvonala, nehézsége és tdbb variacidja jelent
elényt
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MODERN BOT DUO-TRIO (M-BAT DUO-TRIO)

1) Specialis szabalyok

a.

b.

C.

d.

e.
f.

Szinpadi versenygyakorlat
NGk és férfiak részére
2, vagy 3 tag

— Dubd: 2 lany, vagy 1 lany+1 fid, vagy 2 fid részére

— Trié 3 1any, vagy 3 fid, vagy 2 lany+1 fid részére
Kadet, junior, szenior korosztaly
Szinpad mérete: 12x12 méter, magassag minimum 7 méter
IdStartam: 1:15- 1:30 perc

2) Aversenygyakorlat végrehajtasa

a. Menetel6 Iépéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések

b. Jk- jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb I3b

BL- bal 1ab

c. A menetel6 |épés technikaja).

d. Kilénbozd stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.

e. A kompozicid tartalmazhat kiilonbo6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek
a zene jellegének.

f. Felhasznalhato elemek: Lasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.

g. Emelés, sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett. Emelés (Liftings —,,L”)

3) Zene: a zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az 6sszedllitasban a meneteld
|épések beépitését.

4) Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

a.

™ oo o

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztlimot megvalasztani,
de minden esetben a zene, a kosztliim és a koreografia harmonikus kompoziciéja kell, hogy létre j6jjon.

A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti

Egyedi modifikacio, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

Nem lehet kezesldbas-, body-, tornadressz-, flird6ruha formaja.

Lasd még: Kosztlim

NGi kosztiim:

a.

o o0 o

Az 6lt6zék felsd részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlok) alkalmazasa.

Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz mindhdrom korosztalynak.

Valamilyen sapka- imitdcio szlikséges, hajdisz a ruhanak megfelel6en.

Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

5) Kéziszer: 1 bot/ versenyz6

6) Kotelez6 elemek

a.

b.

Kadet

1. alacsony egyszer(i feldobas 2x (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)

2. rovid csere 1x (mindenki)

3. Legalabb 5 kiilénb6z48 I-1V. szint(i elem hasznalata bal- és jobb kézzel egyenld aranyban
Junior

1. magas feldobas, spin nélkiil 2x (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)

2. magas feldobas, spin-nel 1x (mindenki)

3. hosszu csere 1x (mindenki)

4. Legaldbb 7 kiil6nb6z6 elem hasznalata a I-V szintrdl, bal- és jobb kézzel egyenlé aranyban.
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c. Szenior
1. magas feldobas spin nélkiil 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
2. magas feldobds, spin-nel 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
3. hosszu csere 2x (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
4. Legaldbb 7 kiilonb6z6 elem hasznalata az I-VI szintrél bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban.
5.

Az elemeket kombinaciéban hasznaljuk, a bot-feldobdsokat folyamatos forgatasbdl hajtjuk végre.
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MODERN TAMBURBOT DUO-TRIO (M- MACE DUO-TRIO)

1. Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat
b. NGk és férfiak részére
c. 2,vagy3tag
— Dué: 2 lany, vagy 1 lany+1 fid, vagy 2 fil részére
— Trid 3 lany, vagy 3 fiu, vagy 2 lany+1 fil részére
d. Szenior korosztaly
e. Szinpad mérete: 12x12 méter, magassag minimum 7 méter
f. Id6tartam: 1:15- 1:30 perc

2. Aversenygyakorlat végrehajtasa

1. Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
2. Jk- jobb kéz

Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb lab
BL- bal Iab

3. A menetel6 |épés technikaja)

4. Kiilonboz6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.

5. A kompozicid tartalmazhat kilonb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

6. Felhasznalhato elemek: lasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista

7. Emelés,sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett.Emelés (Liftings — L")

Zene

A zene ritmusa és tempdja nincs el6irva, de lehet6évé kell, hogy tegye az dsszeallitasban a menetels l1épések
beépitését.

4. Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyzé:

a.

mao o

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot megvalasztani,
de minden esetben a zene, a kosztliim és a koreografia harmonikus kompoziciéja kell, hogy létre j6jjon.

A szinvalasztas és a szinek kombinacioja tetszés szerinti

Egyedi modifikacid, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

Nem lehet kezesldbas-, body-, tornadressz-, flird6ruha formaja.

Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

a.

o

o o

Az 6ltozék felsd részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlék) alkalmazasa.

Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz mindharom korosztalynak.

Valamilyen sapka- imitacio sziikséges, hajdisz a ruhanak megfelel6en.

Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 1 tamburbot/ versenyz8
Kotelez6 elemek

Szenior

1. Legaldbb 6 magas dobas, kiilonb6z6 sikokban-mindenki
2. 2 magas dobas spin-nel- mindenki
3. Legalabb 7 kiilénb6z6 elem a | =VI szintrdl, bal-jobb kéz egyenld aranyban
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4. 2 kiilonboz6 kontakt elem, 2 kiilonb6z6 gordités- mindenki
5. 1xhosszu csere, minden tag
6. Az elemeket kombinacidban hasznaljuk, a bot-feldobasokat folyamatos forgatasbdl hajtjuk végre.
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FREESTYLE BOT DUO/TRIO (F-BAT DUO/TRIO)

1. Specidlis szabalyok:
1. 2-3tag
2. ndbk és férfiak részére,
a) dud: 2 ng, vagy 1 n6+1 férfi, vagy 2 férfi
b) trid: 3 ng, vagy 1 férfi+ 2 n6
kadet, junior, szenior
szinpadi versenygyakorlat
szinpad 12x12 m. Magassag: 7 m
Id6keret: 1.15-1.30 min

oukWw

2. El6adas
1. Nem sziikséges menetlépést tartalmaznia.
2. Aversenygyakorlat témaja és szelleme nem lehet szentimentalis, patetikus.
3. A mazsorettsport minden mozgasos elemét tartalmazhatja.
Lasd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista
3. Zene
Szabadon valaszthato.
4, Kosztliim, viselet
1. NGi kosztiim:
1.1. Specialis kosztim kifejezheti a specialis témat és a zene karakterét.
1.2. Szinek és ezek kombinacidi szabadon hasznalhatdk.
1.3. Aruha lehet ujjatlan, de a mellkas, has és a hat takarva.
1.4. Atlatszé anyag hasznalata a kényes teriileteken nem megengedett.
1.5. Fejdisz nem szlkséges.
1.6. Nadrag viselése megengedett.
1.7. Lasd még: Kosztim

2. Férfi kosztiim:
2.1. Atagokkal azonos anyagu és szinsszeallitasu kosztim kotelezé.
2.2. Ingnek kell lennie - lehet ujjatlan is, betlrve! Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztiim.
5. Eszkéz: 1 bot/versenyzénként
6. Kotelez6 elemek

Kadet:
1. ,4 flip” — minden tag altal végrehajtando
1.1. Kiinduld helyzet: szabadon valaszthato
1.2. Jobb kézzel nyitas-ostor kifelé, bal kartartas: szabadon valasztott
1.3. Jobb kézzel 4 db flip végrehajtasa folyamatosan
1.4. Befejez6 helyzet: szabadon valaszthato

4. ,0lI6 ugras tartott bottal” — minden tag altal végrehajtandé
4.1. Kiinduld helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon valaszthaté
4.2. Oll6 ugras tartott bottal:
a) egy labrol torténik az elrugaszkodas
b) alendité labat legaldbb vizszintesig kell emelni (a talajjal parhuzamos)
c) labtartascserével (az elrugaszkodd labbal) magas lablenditést kell bemutatni a leveg6ben
(legalabb 170°)
Az ugrds sordn a botot kézben kell tartani mozdulatlanul (halott bot), a kartartas szabadon
valaszthato.
4.3. Befejez6 helyzet: érkezés a lenditd labra
2. ,rovid csere minden tag kozott” - egyszer
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Junior
1. ,Bal kézzel fonak flip — jobb kézzel fonak elkapas” — - minden tag altal végrehajtandé
1.1. Kiinduld helyzet: alapallas, a labfej tartasa valaszthaté: parhuzamos, vagy kiforditott
1.2. Bal kézzel befelé nyitds-ostor, jobb kéz csipén zart ujjakkal
1.3. Bal kézzel fonak flip
1.4. Jobb karkoérzés befelé (csipére tartasbol oldalsé kdzéptartason majd magastartason at a test
kozépvonalaig) labujjra emelkedéssel, bal kar mélytartasban
1.5. Sarok leengedéssel jobb kéz fonak elkapads a test kozépvonaldban, bal kar mélytartasban
2. ,Ozugras vizszintes dobassal” — minden tag altal végrehajtandé egyszer
2.1. Kiinduld helyzet és az el6készit6 mozdulat: szabadon valaszthato
2.2. Jobb kézbél vizszintes dobas
2.3. Ozugras (fordulat, gy(iriihelyzet, vagy térzshajlitas nélkil kell végrehajtani)
Elrugaszkodas egy labrol
Légmunka: 6ztartas ( félsparga helyzet), a karok helyzete szabadon valaszthato
Leérkezés: egy labra
2.4. Befejezd helyzet: elkapas jobb kézzel, hajlitott allasban.
3. ,Hosszu csere dobassal minden tag kozott” - egyszer

Szenior

1. ,Flip-illuzié (malomforgas)” - minden tag altal végrehajtandoé

3.1. Kiinduld helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon vélaszthaté

3.2. Flip (kéz szabadon vélaszthatd)

3.3. Malomforgas ( illuzid):
a végrehajtas irdnya szabadon valaszthato
© egy labon, labuijjallasban kell a forgast végrehajtani
© azemelt l4b és a torzs végig egy egyenest alkot
© alabak sparga helyzetben (180°)
©
©
4.

©

a kezek nem érinthetik a talajt
a botot a forgas befejezése el6tt kell elkapni bal, vagy jobb kézzel
3.4. Befejez6 helyzet: szabadon vélaszthatd
2. ,Hal-angyal-labemelés” - minden tag altal végrehajtando
2.1. Kiindulé helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon valaszthatd
2.2. Befelé hal (szabadon valaszthaté kézzel)
2.3. Tilt helyzet- [abemelés legalabb 170 fokig (a végrehajté kézzel megegyezd oldali labbal)
kozben Angyal
2.4. Befejez6 helyzet: szabadon valaszthato
3. ,,Rovid csere spinnel” — minden tag altal végrehajtandé
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HAGYOMANYOS BOT DUO-TRIO (T- BAT DUO/TRIO)

1) Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat
b. 2vagy 36 részére
c. NGOk és férfiak részére

Dué: 2 lany, vagy 1 lany+1 fia, vagy 2 fid részére
Trié 3 lany, vagy 3 fil, vagy 2 lany+1 fil részére

@™ oo

Junior, szenior korosztaly

A szinpad 12x 12 méter, a hasznalhatd belmagassag 7 m
Id6tartam: 1.15-1.30

Kotelez6 a bevonulast és a zaro- pozt kovets koszontés.

Szinkronizalas

1.
2.
3.

Az alakzatvaltdasok pontosan kivitelezett mozgas és karmozdulatokkal, forgatassal végrehajtva.

A hagyomanyos mazsorett alap- stilusjegye a gyonyord testtartds, pontos menetelés, helyben allas.
Alakzatvaltdsok, iranyvaltasok a versenytéren, és ezkdztechnika szinkronban. Az egész formacio koteles
szinkronizaltan dolgozni.

6) A versenygyakorlat kivitelezése

a) Menetel6 |épés-szekvencidkat tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
b) Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb Iab
BL- bal lab
c) A meneteld lépés technikaja).
d) Barmely tancstilust hasznalhatd, amennyiben az tiikrozi a zene karakterét és a hasznalt tancstilus
felismerhet6 és jol bemutatott.
e) Legfontosabb kritérium az 6sszhang, a szinkron.
f) A hagyomanyos mazsorett elvarja a tokéletes testtartast, pontos menetelést, az alakzatok megtartasat,
alakzatok pontos valtasat, bothasznalatot szinkronihaltan.
g) Ulés, fekvés, ugras, talajgyakorlati elemek, akrobatika, tdmaszok, emelés tilos. Lasd: V. A Mazsorettsport

mozgasanyaga - Elemlista

7) A versenygyakorlatok zenei kisérete

a)
b)
c)

d)
e)

f)
g)

Szabadon valasztott, de a menetel6 |épéseknek meg kell, hogy feleljen.

Lehet induld, vagy egyéb, klasszikus el6adas.

Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfuvds-, menet-, harsona- zenekarra, titGs egylittesre, Big Band-re,
tanczenekarra, jazz-zenekarra, dixieland zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhato.

Szamitdgéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvetd szamitdgépes keverés/ vagas).

Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszasa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.).

Lehet él6 zenekarral, vagy playback.

A zenekar a rendezé altal meghatarozott helyen allva zenei kiséretet biztosithat.

8) Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

a)

b)
c)

A specialis téma kifejezésére engedélyezett a specidlis kosztim A zenével, tanclépésekkel és a témaval
kapcsolatban.

Minden versenyzének azonos kosztiimot kell viselnie.

Fényes, csillogo, flitteres anyagok haszndlata nem megengedett. Antik arany, antik ezlist kiegészit6k,
mint gomb, véll-lap, zsindr engedélyezett
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d) Csilldmzselé hasznalata a hajban tilos.
e) Lasd még: Kosztiim
NGi kosztiim:

a) Stilizdlt magyaros viselet (legaldabb konyokig éré puffos ujj, zsindéros mellrész, egyberuha porgbs
szoknyaval, sapka helyett parta) Magyarorszagon megengedett.

b) A ruha lehet révid ujju, vagy ujjatlan- ez esetben 2/3-os keszty(i és a kosztim részeként hagyomanyos
mazsorett sapka viselése kotelezé.

c) Nadrag viselése tilos.

d) Csizma viselése a szeniorok és a juniorok szamara kotelezé.

Férfi kosztiim: 1asd: Férfi kosztim.

9) Kéziszer: 1 bot/ versenyz§

Nincsenek kotelez6 elemek
Légi és kontakt elemek, egyszer( gorditések engedélyezettek.
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HAGYOMANYOS TAMBURBOT DUO-TRIO (T- MACE DUO/TRIO)

2)

Specialis szabalyok
h. Szinpadi versenygyakorlat
i. 2,vagy 3 f6 részére
j- NGOk és férfiak részére
Dué: 2 lany, vagy 1 lany+1 fia, vagy 2 fid részére
Trié 3 lany, vagy 3 fil, vagy 2 lany+1 fil részére
Junior, szenior korosztaly
A szinpad 12x 12 méter, a hasznalhato belmagassag 7 m
. ld6tartam: 1.15-1.30
Kotelez6 a bevonulast és a zaro- pozt kovets koszontés.

23

Szinkronizalas

3)

4)

5)

6)

1. Az alakzatvaltasok pontosan kivitelezett mozgds és karmozdulatokkal, forgatdssal végrehaijtva.

2. A hagyomdnyos mazsorett alap- stilusjegye a gyonyor( testtartas, pontos menetelés, helyben 4llas.

3. Alakzatvaltasok, irdnyvaltasok a versenytéren, és ezkoztechnika szinkronban. Az egész formacié koteles
szinkronizaltan dolgozni.

4. A hagyomanyos mazsorett elvarja a tokéletes testtartast, pontos menetelést, az alakzatok megtartasat,
alakzatok pontos valtasat, bothaszndlatot szinkronihaltan.

5. Ulés, fekvés, ugras, talajgyakorlati elemek, akrobatika, tdmaszok, emelés tilos
A versenygyakorlat végrehajtasa

Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista

A versenygyakorlat zenei kisérete

a. Nagyon hagyomanyos, a 19. szazadi vagy korabbi katonai induld.

Haszndlhato teljes zeneszdm, vagy 0sszevagott zene.

Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfuvés-, menet-zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhato
Szamitdgéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvetd szamitdgépes keverés/ vagas).

Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszasa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.).

®m oo o

Kosztiim, hajviselet, smink:
Minden versenyz6:

a. Nagyon hagyomanyos, a 19. szazadi vagy korabbi katonai egyenruhakon alapulé.

A formdcid tagjainak azonos egyenruhat kell viselnie (minden csapattag ruhdja azonos).
Flitteres anyagok, csillogo glitteres alapanyagok haszndlata nem engedélyezett.
Csillamzselé, csillamspray a hajban tilos.

Lasd még: Kosztiim

mao o

NGi kosztiim:

f. Atambur-egyenruha kotelezé részei: kalap/csako, kabat és szoknya vagy egyberuha és csizma.
g. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztim:

h. Lasd: Férfi kosztiim.
i. Atambur-egyenruha kotelezd részei: kalap/csako, kabat (zakd), hosszu nadrag.

Kéziszer: 1 db Tamburbot/ versenyz6
Minimum 6 magas dobas kilonb6z6 sikokban- mindenki

Kontakt és légi elemek, egyszer(i gorditések engedélyezettek
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MODERN POMPON DUO-TRIO (M-POM DUO-TRIO)

1) Specialis szabalyok

2)

3)

4)

5)

a.
b.
c.

Szinpadi versenygyakorlat

NGk és férfiak részére

2,vagy 316

Dué: 2 lany, vagy 1 lany+1 fia, vagy 2 fid részére
Trié 3 lany, vagy 3 fil, vagy 2 lany+1 fil részére
Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

A versenygyakorlat végrehajtasa

a. A kompozicié tartalmazhat kilonb6z6 stilusd tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek
a zene jellegének.
b. Felhasznalhatd elemek: ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika hasznalhaté, amennyiben a gyakorlat szerves
részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a
folyamatos mozgassal 6sszehangoltan.
Maximum 5-6t tartalmazhat az aldbbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkdallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruléatfordulds, vallatfordulas, ciganykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozil. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombindcid lehet. 1 kombinaciét 1 elemnek szamitunk.

c. Emelés engedélyezett Emelés (Liftings —, L")

Zene

a. Szabad zenevalasztas

b. Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlé stilusi zene nem hasznalhaté

Kosztiim, hajviselet, smink

a.

b
C.
d

A zene, a tancstilus és a téma a meghatarozo.

A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti.
Nadrag viselése megengedett.

A Lasd még: Kosztlim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzd

Kotelezd elemek

a.

Kadet korosztaly:
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonyséagi elem bemutatasa

Junior korosztaly:

1. 3talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem

2. Kétkiilonb6z6 elembdl allékombinacié 1x Kombinacid

Szenior korosztaly:

1. 3talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatésa
2. 3 kiulonbozd elembdél allé azonos irdnyba haladé kombinacié 1x Kombinacid
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FREESTYLE POMPON DUO-TRIO (F-POM DUO-TRIO)

6) Specialis szabalyok

f. Szinpadi versenygyakorlat

g. NGk és férfiak részére

h. 2,vagy3f6
Dué: 2 lany, vagy 1 lany+1 fia, vagy 2 fid részére
Trié 3 lany, vagy 3 fil, vagy 2 lany+1 fil részére

i. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

j. Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

7) A versenygyakorlat végrehajtasa

a. A kompozicid tartalmazhat kiilonbo6z6 stilusd tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
b. Felhasznalandé elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista
Minden mozgaselem-tipus haszndlata elvart, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem
lehet 6ncélu, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgdssal
0sszehangoltan.
c. A kompozicid tartalmazhat kilonb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
d. Emelés engedélyezett Emelés (Liftings —,,L")

8) Zene

Szabad zenevalasztas
Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonld stilusi zene nem haszndlhaté

9) Kosztiim, hajviselet, smink
a) A zene, a téncstilus és a téma a meghatarozo.
b) A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti.
c) Nadrag viselése megengedett.
d) A Lasd még:_Kosztiim
Férfi kosztiim: |asd: Férfi kosztim.

10) Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzd
Kotelez6 elemek
Kadet korosztaly:

e 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem/és vagy forgas bemutatasa

e Zuhany Jk. (min. 3 elkapas) mindenki

e Oll6 ugras mindenki

o JK. kdrzés / Jk. gordités a J combon/Jl. el6relép / Jk. dobas-magas B lablendités alatt alcsoport

e 1x rovid csere mindenki
Junior korosztaly:

e 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem vagy/és forgas mindenki
e 2 kilonboz6, egy iranyba haladd gimnasztikai elem kombinacidja 1x- mindenki Kombinacid
e Jk. dobas alatt 6zugras (egy labrdl) / pompon csere/ Bk. elkapas- alcsoport

e Ciganykerék dobassal (pompon nem maradhat a foldon) - alcsoport

e 1x rovid csere nehéz elengedés- mindenki

Szenior korosztaly:
e 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem és és/vagy forgas bemutatdsa mindenki
e 3 kiulonbozb talajgyakorlati elembdl allé azonos irdnyba haladdé kombinacié 1x mindenki Kombinacié

e Feldobas alatt spargaugras (egy labrdl) / pomponcsere a lab alatt/ elkapas a masik kézzel -alcsoport
e Ul6forgas dobas alatt, pompon csere - mindenki
e Pompon gordités 2 testrészen- mindenki
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MODERN BOT SZOLO (M-BAT SOLO)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat
b. kadet, junior, szenior korosztalyld n6k részére

C. junior és szenior koru férfiak részére

d. 1f6szdlista

e. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
f. Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

A versenygyakorlat végrehajtasa

a. lJellemzés
1. Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
2. Jk-jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb Iab
BL- bal Iab
3. A meneteld lépés technikaja)
4. A szinpadi versenygyakorlatokban kiilonb6z6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.
b. Tanc- és talajgyakorlati elemek
1. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilust tdnc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
2. Felhasznalhatd elemek: ldsd: \/. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista
3. Sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett

Zene

a. A zene ritmusa és tempadja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az 6sszeallitdsban a menetel6 |épések
beépitését.

Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyzé:

a. Azeredetispecifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztlimot megvalasztani

b. Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

a. Az oltozék fels6 részén alatét, vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszo anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlék) alkalmazasa.

b. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz.

c. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: |asd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 1 bot/ versenyz6
Kotelez6 elemek

a. Kadet

1. alacsony egyszer(i feldobas 2x

2. Legalabb 5 kiilénb6z46 I-1V. szintl elem haszndlata bal- és jobb kézzel egyenlé aranyban.
b. Junior

1. magas feldobas, spin nélkil 2x

2. magas feldobas, spin-nel 1x

3. Legalabb 7 kilénb6z6 elem hasznalata a |-V szintrél, bal- és jobb kézzel egyenld aranyban.
c. Szenior

1. magas feldobas spin nélkal 2x

2. magas feldobas, spin-nel) 2x
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3. Legalabb 7 kiilénb6z6 elem hasznalata az I-VI szintrdl bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban.
4. Az elemeket kombindcidéban hasznaljuk, a bot-feldobdsokat folyamatos forgatasbdl hajtjuk végre.
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MODERN 2- BOT SZOLO (2-BAT SOLO)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

NGk és férfiak részére

Junior és Szenior korosztaly részére

Szo6listak 2 bottal

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassdg 7 méter
Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

So oo o

A versenygyakorlat végrehajtasa

a. lJellemzés
1. Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
2. Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb Iab
BL- bal 1ab
3. A meneteld |épés technikaja)
4. A szinpadi versenygyakorlatokban kiilonb6z6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb ardanyban.
5. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

Felhasznalhato elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista

6. Sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett

Zene
a. A zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehet6évé kell, hogy tegye az 6sszeallitdsban a menetels [épések
beépitését.

Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyzé:

a. Egyedi modifikacio, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

b. Nem lehet kezesldbas-, body-, tornadressz-, flird6ruha formaja.

c. Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

a. Az oltozék fels6 részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlok) alkalmazasa.

b. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz mindharom korosztalynak.

c. Valamilyen sapka imitacié szlikséges, hajdisz a ruhanak megfelel6en.

d. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: Ingnek kell lennie - lehet ujjatlan is, betlirve! Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztim

Kéziszer: 2 bot/ versenyz§
Kotelezd elemek

a. Junior
magas feldobds spin nélkil 1x
magas feldobds, spin-nel 1x
Legalabb 7 kilénb6z6 elem hasznalata az I-VI szintrdl bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban.
Az elemeket kombinaciéban hasznaljuk, a bot-feldobdsokat folyamatos forgatdsbdl hajtjuk végre.

b. Szenior
1.magas feldobas spin nélkil 2x
2.magas feldobas, spin-nel 2x
3.Legaldbb 7 kiilonboz6 elem haszndlata az I-VI szintrél bal- és jobb kézzel egyenld aranyban.
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4.Az elemeket kombinacidban hasznaljuk, a bot-feldobasokat folyamatos forgatasbdl hajtjuk végre.
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FREESTYLE BOT SZOLO (F-BAT SOLO)

1. Specidlis szabalyok:

QU AW e

2. El6adas

szolistak egy bottal

nék és férfiak részére

kadet, junior, szenior

szinpadi versenygyakorlat
szinpad 12x12 m. Magassag: 7 m
Id6keret: 1.15-1.30 min

1. Nem sziikséges menetlépést tartalmaznia

2. Aversenygyakorlat témaja és szelleme nem lehet szentimentalis, patetikus.
3. A mazsorettsport minden mozgdsos elemét tartalmazhatja.

4. Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista

A. Zene: Szabadon vdlaszthato, egyedi zene

3. Kosztiim, viselet

NGi kosztiim: Kosztiim
1.1. Specialis kosztim kifejezheti a specialis témat és a zene karakterét
1.2. Szinek és ezek kombinaciodi szabadon haszndlhatdk
1.3. A ruha lehet ujjatlan, de a mellkas, has és a hat takarva
1.4. Atlatszé anyag haszndlata a kényes teriileteken nem megengedett
1.5. Fejdisz nem sziikséges
1.6. Nadrag viselése megengedett

Férfi kosztiim: Lasd: Férfi kosztliim. Ingnek kell lennie - lehet ujjatlan is, de betlirve! Férfias kinézet.

4. Eszkoz: 1 bot/versenyzénként
5. Kotelez6 elemek

Kadet
1. ,4flip”

1.1. Kiinduld helyzet: szabadon valaszthaté
1.2. Jobb kézzel (Jk) nyitas-ostor kifelé, bal kartartas: szabadon valasztott
1.3. Jobb kézzel (Jk) 4 db flip végrehajtasa folyamatosan
1.4. Befejez6 helyzet: szabadon vélaszthatd
2. ,Dupla kényok- gérdités passé allasban”

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.

Kiinduld helyzet: zart allas, bot a hat mogott derék magassdgban

Szabadon valasztott térd felhzasa passé pozicidba, egyid6ben nyitds (szabadon valaszthato
kézzel) Labtartds: parhuzamos labfejtartassal, az emelt lab labujjait a sulylab térdének belsd
oldaldhoz kell emelni

2 kdnyokos gordités

Labzaras befelé nyitdssal

Befejez6 helyzet: mint a kiindulé helyzet

5. ,,0llé ugras tartott bottal”

5.1.
5.2.

5.3.

Kiinduld helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon valaszthatd

Ol ugras tartott bottal:

a) egy labrdl torténik az elrugaszkodas

b) alendité labat legaldbb vizszintesig kell emelni (a talajjal parhuzamos)

c) labtartascserével (az elrugaszkodo labbal) magas lablenditést kell bemutatni a leveg6ben
(legalabb 170°)
Az ugrds sordn a botot kézben kell tartani mozdulatlanul (halott bot), a kartartas szabadon
valaszthato.

Befejezd helyzet: érkezés a lendité labra
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Junior
1. ,Bal kézzel fonak flip — jobb kézzel fonak elkapas”
1.1. Kiinduld helyzet: alapallas, a labfej tartasa valaszthaté: parhuzamos, vagy kiforditott
1.2. Bal kézzel befelé nyitas-ostor, jobb kéz csip6n zart ujjakkal
1.3. Bal kézzel fonak flip
1.4. Jobb karkorzés befelé (csipére tartasbol oldalsé kdzéptartason, majd magastartason at a test
kozépvonalaig) ldbujjra emelkedéssel, bal kar mélytartasban
1.5. Sarok leengedéssel jobb kéz fonak elkapads a test kozépvonaldban, bal kar mélytartasban

2. ,Ozugras vizszintes dobassal”
2.1. Kiinduld helyzet és az el6készit6 mozdulat: szabadon valaszthato

2.2. Jobb kézbdl vizszintes dobds

2.3. Ozugras (fordulat, gy(irGihelyzet, vagy térzshajlitas nélkiil kell végrehajtani)
Elrugaszkodas egy labrol
Légmunka: 6ztartas ( félsparga helyzet), a karok helyzete szabadon valaszthato
Leérkezés: egy labra

2.4. Befejez6 helyzet: elkapas jobb kézzel, hajlitott allasban.

3. ,Hal dtemeléssel mérlegallasbol”
2.5. Kiindulé helyzet és az el6készit6 mozdulat: szabadon valaszthatd
2.6. Jobb mérlegallasban jobb kézzel befelé-hal (back fish), bal Iab minimum 90 fokig emelt
2.7. Bal labbal kilépés el6re, a hal atemelésének megkezdése
2.8. 180 fokos fordulattal hal atemelése a fej felett
2.9. Jobb Iépballasban jobb kézzel kifelé-hal
2.10. Befejez6 helyzet: szabadon valaszthato
A bal kar helyzete szabadon valaszthato, de a konyoknek végig nydjtva (atfeszitve) kell lennie, a
kéztartds nem lehet hanyag.
Madsik kézzel, ellenkezébleg is végrehajthato

Szenior
1. ,Bal kéz flip-spin-jobb kéz fonak elkapas”
1.1. Kiinduld helyzet: alapallds, a labfej tartasa valaszthatd: parhuzamos, vagy kiforditott
1.2. Bal kézzel kifelé nyitas-ostor, jobb kéz csip6én zart ujjakkal
1.3. Bal kézzel flip, jobb kéz oldalsé kozéptartasban
1.4. Spin — karok tartasa: szabadon valaszthaté, de nem lehet hanyag
1.5. Jobb kéz fonaktartasban elkapas szabadon valaszthaté befejez6 helyzetben.

2. ,Flip-malomforgas” —
3.5. Kiinduld helyzet és az el6készité mozdulat: szabadon vélaszthaté
3.6. Flip (kéz szabadon vélaszthatd)
3.7. Malomforgas ( illuzid):
a végrehajtas iranya szabadon valaszthato
© egy labon, labujjallasban kell a forgast végrehajtani
© az emelt 1ab és a torzs végig egy egyenest alkot
© alabak sparga helyzetben (180°)
©
©
.8.

O

a kezek nem érinthetik a talajt
a botot a forgas befejezése el6tt kell elkapni bal, vagy jobb kézzel
3.8. Befejezd helyzet: szabadon valaszthaté
3. ,Hal-angyal-labemelés”
3.1. Kiindulé helyzet és az elGkészité mozdulat: szabadon valaszthatd
3.2. Befelé hal (szabadon valaszthaté kézzel)
3.3. Tilt helyzet- labemelés legaldbb 170 fokig (a végrehajtd kézzel megegyezd oldali labbal)
kézben Angyal
3.4. Befejez6 helyzet: szabadon valaszthaté
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MODERN TAMBURBOT SZOLO (M-MACE SOLO)

1)

2)

3)

4)

5)

Specialis szabalyok

S Qo0 oW

Szinpadi versenygyakorlat

Szenior korosztaly

NGk és férfiak részére

1 {6 szolista, 1 tamburbottal

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

A versenygyakorlat végrehajtasa

a. Jellemzés
1. Menetel6 Iépéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
2. Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb I3b
BL- bal 1ab
3. A menetel6 |épés technikaja)
4. A szinpadi versenygyakorlatokban kilonb6z6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb ardnyban.
b. Tanc- és talajgyakorlati elemek
1. A kompozicid tartalmazhat kilonbozg stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
2. Felhasznalhato elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista
3. Sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett
Zene
a. A zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehet6évé kell, hogy tegye az 6sszeallitdsban a menetels [épések

beépitését

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

a.
b.

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztiimot megvalasztani
Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

a.

o

Az 06ltozék felsd részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlék) alkalmazasa.

Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz.

Nadrag viselése tilos.

Csizma viselése a szeniorok és a juniorok szamdara kotelezé.

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 1 db Tamburbot/ versenyz6

Kotelez6 elemek

Legalabb 6 magas dobas, kiilénb6z6 sikokban

Legalabb 2 magas dobas spin-nel

Legalabb 2 kiilénb6z6 kontakt elem

Legalabb 2 kiilonboz6 gordités/ gordités kombinacié

Legalabb 7 kilénb6z6 elem hasznalata az I-VI szintrdl bal- és jobb kézzel egyenl6 aranyban.
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MODERN POMPON SZOLO (M-POM SOLO)

1) Specialis szabalyok
a. Szinpadi versenygyakorlat
NGk és férfiak részére
kadet, junior, szenior korosztaly
Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

mao o

2) Tanc- és talajgyakorlati elemek
a. A kompozicio tartalmazhat kiilonboz6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
b. Felhasznalhato elemek: ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.

Akrobatika tilos, limitalt gimnasztika haszndlhaté, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve.
Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkozzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgassal
0sszehangoltan.

Maximum 5-0t tartalmazhat az alabbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkdallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruldatfordulds, vallatfordulas, ciganykerék

Egy kombinacié maximum 2 elembdl allhat ezek koziil. Egy versenygyakorlatban maximum 2 kombinacié
lehet. 1 kombinaciét 1 elemnek szamitunk.

3) Zene

a. Szabad zenevalasztas.
b. Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlé stilusi zene nem hasznalhaté

4) Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyz0:

a. A zene, aténcstilus és a téma a meghatarozo.
b. Nadrdg viselése megengedett.

c. Lasd még: Kosztliim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztiim.

5) Kéziszer: 2 db pompon/ versenyzé
6) Kotelezo elemek

a. Kadet korosztaly:
3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem vagy /és forgas bemutatasa

b. Junior korosztaly:
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem vagy /és forgas bemutatasa
2. Kétkiilonbozé elembdl allg, egy irdnyba haladd kombinacié 1x Kombindcid

c. Szenior korosztaly:
1. 3talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem vagy /és forgas bemutatasa
2. Harom kilonbozé elembdl allo, egy iranyba haladé kombinacié 1x Kombinacio
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FREESTYLE POMPON SZOLO (F-POM SOLO)

7) Specialis szabalyok
f. Szinpadi versenygyakorlat
g. NGk és férfiak részére
h. kadet, junior, szenior korosztaly
i. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
j. Id6tartam: 1:15 - 1:30 perc

8) Tanc- és talajgyakorlati elemek

a. A kompozicio tartalmazhat kiilonboz6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
b. Felhasznalandé elemek: Iasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista
Minden mozgaselem-tipus haszndlata elvart, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem
lehet 6ncéld, mindig az eszkozzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgdssal
Osszehangoltan.
c. A kompozicié tartalmazhat kilonb6z6 stilusi tdnc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

9) Zene

Szabad zenevalasztas
Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlé stilusti zene nem haszndlhato

10) Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyzé:
a) A zene, a téncstilus és a téma a meghatarozo.
b) Nadrdg viselése megengedett.
c) Lasd még: Kosztliim
Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.
11) Kéziszer: 2 db pompon/ versenyzé
12) Kotelez6 elemek
Kadet korosztaly:
e 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem vagy /és forgas bemutatasa

e  Zuhany Jk. (min. 3 elkapas)

e Oll6 ugras

e JK korzés / Jk. gordités a J combon/Jl. el6relépés / Jk. dobas-magas B lablendités alatt
Junior korosztaly:

3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem vagy /és forgas bemutatasa
Két kiilonboz6 talajgyakorlati elembdl allo, egy iranyba haladé kombinacié 1x Kombinacid
Jk. dobas alatt 6zugras (egy labrél) / pompon csere/ Bk. elkapas-

Ciganykerék dobdssal (pompon nem maradhat a foldon)

Szenior korosztaly:

o 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem vagy /és forgas bemutatasa
e Harom kilonboz6 talajgyakorlati elembdl alld, egy iranyba haladé kombinacié 1x Kombinacid
e Feldobdas— spargaugras (egy labrdl) / pomponcsere a lab alatt/ elkapas a masik kézzel

e Ul6forgas dobas alatt, pompon csere

e Pompon gordités 2 testrészen
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HAGYOMANYOS BOT SZOLO (T-BAT SOLO)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

Junior és szenior korosztaly

NGk és férfiak részére

sz6listak 1 bottal

A szinpad 12 x 12 méter, belmagassag 7 m.

Id6tartam: 1.15-1.30

Kotelez6 a bevonuldst és a zaréd- pdzt kovets koszontés.

2

Szinkronizalas

a. A helyzetvéltoztatas pontosan kivitelezett mozgas és karmozdulatokkal, forgatassal végrehajtva. A
hagyomanyos mazsorett alap-stilusjegye a gyonyorl testtartas, pontos menetelés, helyben 3allas,
irdnyvaltasok vizszintesen, és alapforgatasok szinkronban.

A versenygyakorlat végrehajtasa

a. A néptanc és a tarsastancok |épésanyaga hasznalhaté
b. Talajgyakorlati elemek, akrobatika tilos. Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista
A versenygyakorlat zenei kisérete

a. A zene szabadon valasztott az aldbbiak figyelembe vételéve.

b. A zene lehet induld, vagy egyéb, klasszikus el6adas.

c. Haszndlhato teljes zeneszdam, vagy 0sszevagott zene.

d. Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfavds-, menet-, harsona- zenekarra, t6s egylttesre, Big Band-re,
tanczenekarra, jazz-zenekarra, dixieland zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhaté.

e. Szamitégéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvetd szamitdogépes keverés/ vagas).

f. Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszasa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.).

Kosztiim

Minden versenyzé:

A kosztlim a zenevalasztds és a tanctechnika altal meghatarozott.

Flitteres anyagok, csillogo glitteres alapanyagok haszndlata nem engedélyezett.
Stilizalt katonai egyenruha az indulékhoz.

Lasd még: Kosztiim

o0 oTow

NGi kosztiim:

a. A szinpadi kosztim a zenével, tanclépésekkel és a témaval kapcsolatban lehet révid ujju, vagy ujjatlan- ez
esetben 2/3- os keszty(i és a kosztiim részeként fejdisz viselése kotelezd.

b. Stilizalt magyaros viselet (legalabb konyokig éré puffos ujj, zsindros mellrész, egyberuha porg6s szoknyaval)
Magyarorszagon megengedett.

c. Nadrag viselése tilos.

d. Csizma a szenioroknak és a junioroknak kdtelezd, ajanlott a kadeteknek.

Férfi kosztiim: |asd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 1 bot/ versenyz§
Kéziszertechnika

Kontakt és légi elemek, egyszer( gorditések engedélyezettek.
Nincsenek kotelez6 elemek.

75



MMSZ —Versenyszabalyok Konyve— 2026.

HAGYOMANYOS TAMBURBOT SZOLO (T- MACE SOLO)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

Junior, szenior korosztaly

NGk és férfiak részére

1 szdlista, 1 tamburbottal

A szinpad 12x 12 méter, a haszndlhatd belmagassag 7 m
Id6tartam: 1.15-1.30

Kotelezd a bevonuldst és a zard- pdzt kovets koszontés.

@ o Q0T

Szinkronizalas

a. A pontosan kivitelezett mozgas és karmozdulatok, forgatassal végrehajtva. A hagyomanyos mazsorett alap-
stilusjegye a gyonyor(i testtartds, pontos menetelés, helyben allas, iranyvaltasok a versenytéren, és
kéziszertechnika szinkronban.

Lasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista

A versenygyakorlatok zenei kisérete

a. Nagyon hagyomdanyos, a 19. szazadi vagy korabbi katonai induld.

b. Hasznalhatd teljes zeneszam, vagy dsszevagott zene.

c. Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfuvés-, menet-zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhaté

d. Szamitdgéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvets szamitdgépes keverés/ vagas).

e. Tilos a zene barmely részének elektronikus hangszeren lejatszasa (mint a ritmus-gép, szintetizator,
elektromos zongora stb.)

Kosztiim

Minden versenyz6:

a. Nagyon hagyomdnyos, a 19. szazadi vagy korabbi katonai egyenruhakon alapulé.
b. Flitteres anyagok, csillogd alapanyagok haszndlata nem engedélyezett.

c. Kizardlag antik ezlst és antik arany gombok, zsindrok, vall-lap engedélyezett.

d. Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

a. Atambur-egyenruha kotelezd részei: kalap/csako, kabat és szoknya vagy egyberuha és csizma.
b. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim:

A tambur-egyenruha kotelezd részei: kalap/csakoé, kabat, nadrag. Lasd: Férfi kosztum.

Kéziszer: 1 db Tamburbot/ versenyzé
Kotelez elemek

1. Minimum 6 magas dobas, kiilonbo6z6 sikokban
2. Kontakt és légi elemek, egyszer(i gorditések engedélyezettek
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Il. MAZSORETTSPORT , B” SZAKAG (BEGINNERS) KEZDOK

I1.1. A VERSENY RESZTVEVOI

Az adott versenyévadban aki ,B” - kategdriaban, csapatos koreografidban részt vesz, az nem vehet részt a sajat

korosztalydban ,A” - kategorids csapatversenyben ugyanabban a kategdriaban.
A csoportvezet6/edz6 donti el, hogy ,A” - vagy ,,B” - kategdridban inditja el a csapatot.

Visszalépési lehetGség (egyik évrGl a masikra sem) ,A” -bdl ,,B” kategoridaba az adott diszciplinan beldl nincs, ilyen

esetekben a versenyzG az adott kategdridban a versenyen kizarasra kerdil.
Korosztalyok
a. Ovodas: 5-7 év kdzott (csak 6vodas gyermekek alkothatjdk a csapatot)

Kadet: 8-10 éves

Junior: 11-14 éves

b

c

d. Szenior: 16 éves kortdl

e. A korosztaly megdllapitasa a csapattagok atlagéletkora alapjan szamitanda.
f

DONnt6 az adott naptari évben betoltott életkor.

11.2. ,,B” SZEKCIOK

)
2)

BOT B
POM B

[1.2.1. ,B” Kategoriak

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Bot csapat (BOT B csapat)

Pompon csapat (POM B csapat)

Bot miniformacioé (BOT B mini)
Pompon miniformacié (POM B mini)
Bot sz6l6 (BOT B sz616)

Pompon sz6l6 (POM B sz619)

Bot dud-trié (BOT B dud-trid)
Pompon dué-trié (POM B dué-trid)
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I1.3.,B” - BOT CSAPAT (B-BAT)

1)

2)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

dvodas, kadet, junior, szenior korosztalyban

l[anyok és fiuk részére

A csapatlétszam 1/6-a lehet fid

Csapatlétszam: 7 -21 {6

Szinpadméret: 10-12m x 10-12m, belmagassag 7 méter

Védé6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva
Id6hatar: 2:00-3:00 perc

A versenygyakorlat végrehajtasa

Sm o oo0oT

Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. Lasd: Roviditések

3)

4)
5)

Jk- jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb Iab

BL- bal Iab

a. A menetel6 Iépés technikaja.

b. Kulonb6z6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.

Tanc- és talajgyakorlati elemek

a. A kompozicio tartalmazhat kiilonboz6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

b. A ,,Mazsorettsport mozgasanyaga
1. lépések, jarasok;

allasok és térdelések;

a kéz- és labtamaszok koziil csak a guggolotamaszok;

szokkenések, ugrasok;

mérlegallasok, illuzio;
6. emelés, sparga és a hid- csak végpdzban engedélyezett.

Zene: szabadon valasztott, de meg kell, hogy feleljen a kategdria karakterének és a korosztalynak

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

a. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot megvalasztani

b. Egyedi modifikacio, kiilonb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

c. Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

a. Az 0ltozék fels6 részén alatét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és hasonldok)
alkalmazasa.

b. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz kalap-imitacio a fejen.

c. Valamilyen sapka- imitacio sziikséges, vagy hajdisz a ruhanak megfelel6en.

d. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: |3sd: Férfi kosztiim.

nn

alapjan a versenygyakorlat az aldbbi elemeket tartalmazhatja:

A TS

6) Kéziszer: 1 bot/ versenyz6
7) Kotelez6 elemek

a. Ovodas: mindkét kézzel kell a botot hasznalni

b. Kadet
1. alacsony feldobas 1x (mindenki)
2. mindkét kézzel mindharom sikban kell a botot forgatni
3. csere 1x (mindenki)

¢. Junior
1. feldobds kiilonbo6z6 sikban 2x (1x mindenki, 1x alcsoport)
2. legaldbb 5 kiilonb6z6 elem hasznalata I-lll. szintrél, bal és jobb kézzel egyenl6 aranyban, mindhdarom
sikban
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3. csere dobassal (mindenki) 1x
d. Szenior
1. magas feldobas kiilonb6z6 sikban 2x (1x mindenki, 1x alcsoport)
2. magas feldobas, bot alatt 360 fokos fordulat, 1x (legaldbb alcsoport)
3. legaldbb 5 kiilonb6z8 elem haszndlata I-IV. szintrél, jobb és bal kézzel egyenl6 aranyban, mindharom
sikban
4. tavoli csere 1x (legaldbb alcsoport)
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,B” POMPON CSAPAT (B- POM)

1) Specialis szabalyok

2)

3)

4)

5)

6)

T® >P@E OO0 T

Szinpadi versenygyakorlat
Ovodas, kadet, junior, szenior
Lanyok és fiuk részére. A csapatlétszam 1/6-a lehet fiu
Csapatlétszam: 7 -21 {6
Szinpadméret: 10-12m x10-12m, belmagassdg 7 méter
Védé6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva
Id6hatar: 2:00-3:00 perc
versenygyakorlat végrehajtasa

A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 tancstilusi elemeket, amennyiben ezek megfelelnek a zene jellegének.
Felhasznalhaté elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.

Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves
részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a
folyamatos mozgassal 6sszehangoltan.

Maximum 5-6t tartalmazhat az alabbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkdallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruldatfordulds, vallatfordulas, cigdnykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozil. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombindcid lehet. 1 kombinaciot 1 elemnek szamitunk.

Zene: Szabad zenevalasztas
Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonld stilusi zene nem haszndlhaté

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz6:

a.

=

o o

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztiimot
megvalasztani.

Egyedi modifikacio, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.
Nadrag viselése megengedett.

Lasd még: Kosztiim

Férfi kosztiim: |asd: Férfi kosztim.

Kéziszerek

a.

2 db pompon/ versenyzé

Kotelezd elemek

a.

Ovodas korosztaly
nincsenek kotelezé elemek

Kadet korosztaly

1. 2 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatdsa minimum alcsoport
2. 1lkép

Junior korosztaly:

1. 3talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatdsa minimum alcsoport
2. 1lkép

Szenior korosztaly:

1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatdsa minimum alcsoport

2. két kiulonboz6 talajgyakorlati elembdl allé azonos iranyba haladé kombinacié 1x minimum alcsoport
Kombindcid

3. 1kép
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11.4.,,B” - BOT MINIFORMACIO (B-BAT MINI)

1)

2)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

Ovodas, kadet, junior, szenior

Lanyok és fiuk részére.

Csapatlétszam: 4-6 f6

Szinpadméret: 10-12m x10-12m, belmagassdg 7 méter

Védé6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva

Id6hatar: 1:15-1:30 perc

Egy egylittes korosztdlyonként tobb miniformdciét is nevezhet egy versenykategdriaban, amennyiben egy
versenyz6 csak egyszer szerepel.

Sm 0 o0T

A versenygyakorlat végrehajtasa

Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. Lasd: Roviditések

3)

4)

5)

6)

Jk- jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb Iab

BL- bal Iab

a. A menetel6 lépés technikaja

b. Kulonb6z6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban

Téanc és talajgyakorlati elemek
a. A kompozicid tartalmazhat kiilonb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek
a zene jellegének.
b. A ,,Mazsorettsport mozgdsanyaga” alapjan a versenygyakorlat az alabbi elemeket tartalmazhat;ja:
o |épések, jarasok,
o 3llasok és térdelések,
o akéz- és labtamaszok kozlil csak a guggoldtamaszok,
o szokkenések, ugrasok,
e mérlegallasok, malomforgas ( illizid)
o emelés, spdrga és a hid- csak végpozban
Zene
a. szabadon valasztott, de meg kell, hogy feleljen a kategdria karakterének és a korosztalynak
Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz6:

a. Egyedi modifikacio, kilonb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

b. Azeredetispecifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztiimot megvalasztani.
c. Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

a. Az o6ltozék fels6 részén alatét nélkil nincs megengedve atlatszo anyagok (csipke, skin, nylon és hasonldk)
alkalmazasa.

b. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz (all6 helyzetben takarja a feneket).
c. Valamilyen sapka- imitacio sziikséges, vagy hajdisz a ruhanak megfelel6en.
d. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: 1asd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 1 bot/ versenyz8
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7) Kotelez6 elemek
a. Ovodas: mindkét kézzel kell a botot hasznalni

b. Kadet
1. alacsony feldobas 1x (mindenki)
2. Mindkét kézzel mindhdarom sikban kell a botot forgatni
3. csere 1x (mindenki)

c. Junior
1. feldobas kiilonboz6 sikban 2x (1x mindenki, 1x alcsoport)
2. Legaldbb 5 kiilonb6z6 elem hasznalata I-1ll. szintrél, bal és jobb kézzel egyenld ardnyban, mindharom
sikban

3. csere dobassal 1x (mindenki)

d. Szenior

1. magas feldobas kilénb6z6 sikban 2x (1x mindenki, 1x alcsoport)

2. magas feldobads, bot alatt 360 fokos fordulat, 1x (legalabb alcsoport)

3. Legalabb 5 kilénb6z6 elem hasznalata I-1V. szintr6l, jobb és bal kézzel egyenld aranyban, mindhdrom
sikban.

4. tavoli csere 1x (legalabb alcsoport)
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,B” - POMPON MINIFORMACIO (B- POM MINI)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Specialis szabalyok

@™m0 o0 oo

Szinpadi versenygyakorlat

Ovodas, kadet, junior, szenior

Lanyok és fiuk részére

Csapatlétszam: 4-6 f6

Szinpadméret: 10-12m x10-12m, belmagassdg 7 méter

Védé6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva
Id6hatar: 1:15-1:30 perc

A versenygyakorlat végrehajtasa

C.

A kompozicid tartalmazhat kil6nb6z6 tancstilusu elemeket, amennyiben ezek megfelelnek a zene jellegének.
Felhasznalhatd elemek: Idsd: /. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.

Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves
részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a
folyamatos mozgassal 6sszehangoltan.

Maximum 5-6t tartalmazhat az aldbbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkodallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruldatfordulds, vallatfordulas, cigdnykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozil. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombindcio lehet. 1 kombinaciét 1 elemnek szamitunk.

Emelés engedélyezett

Zene

Szabadon valasztott

Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlé stilusui zene nem haszndlhaté

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyzé:

a.
b.

C.

d.

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot megvalasztani
Egyedi modifikacid, kiilonb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

Nadrag viselése megengedett.

Lasd még:_Kosztiim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzd

Kotelezd elemek

a.

b.

Ovodas
nincsenek kotelezé elemek
Kadet

1. 2 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatdsa minimum alcsoport
2. 1 kép a pomponokbdl felépitve

Junior

1. 3talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatdsa minimum alcsoport
2. 1kép apomponokbdl felépitve
Maximum csipémagas emelés, vagy pillanatnyi tamaszhelyzet megengedett

Szenior

1. 3talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatdsa minimum alcsoport
2. két kiulonboz6 talajgyakorlati elembdl allo, kombinacié 1x minimum alcsoport Kombinacio
3. 1kép a pomponokbdl felépitve

Emelés maximum vallmagassagig megengedett
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,B” - BOT DUO/TRIO (B-BAT DUO/TRIO)
1) Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat
b. Kadet, junior, szenior
c. Lanyok és fiuk részére
d. Csapatlétszam: 2, vagy 3 f6
— Dubé: 2 lany, vagy 1 lany+1 fil, vagy 2 fil részére
— Trid 3 Iany, vagy 3 fiu, vagy 2 lany+1 fil részére
Szinpadméret: 10-12m x10-12m, belmagassag 7 méter
Védé6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva
Id6hatar: 1:15-1:30 perc
Egy egyiittes korosztilyonként tobb dud/triot is nevezhet egy versenykategéridban, amennyiben egy
versenyz6 csak egyszer szerepel.

>S@ ™o

2) A versenygyakorlat végrehajtasa

Menetel§ Iépéseket is tartalmaznia kell. Lasd: Roviditések

Jk- jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb lab

BL- bal lab

c. A menetel6 Iépés technikdja

d. Kulénboz6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb ardnyban

3) Tanc- és talajgyakorlati elemek

a. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilusd tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

b. A, ,Mazsorettsport mozgdsanyaga
o |épések, jarasok,
e 3llasok és térdelések,
o 3 kéz- és labtdmaszok kozlil csak a guggolotamaszok,
o szokkenések, ugrasok,
e mérlegallasok, illuzid
o emelés, spdrga és a hid- csak végpdzban

”nn

alapjan a versenygyakorlat az alabbi elemeket tartalmazhatja:

4) Zene

a. A zene lGtemezése ritmusa és tempodja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az 6sszedllitdsban a
menetel6 |épések beépitését.
b. meg kell, hogy feleljen a kategoria karakterének és a korosztalynak
5) Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyzé:

a. Egyedi modifikacid, kiilonb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

b. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot
megvalasztani.

c. Lasd még: Kosztlim

NGi kosztiim:

a. Az 0ltozék felsd részén alatét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és hasonldk)
alkalmazasa.

b. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz.

Valamilyen sapka- imitacio szlikséges, vagy hajdisz a ruhanak megfelelGen.

d. Nadrag viselése tilos.

o
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Férfi kosztiim: 1asd: Férfi kosztiim.
6) Kéziszer: 1 bot/ versenyz§
7) Kotelez6 elemek

a. Kadet
1. alacsony feldobas 1x (mindenki)
2. Mindkét kézzel mindharom sikban kell a botot forgatni
3. csere 1x (mindenki)

b. Junior
1. feldobds kiilonbo6z6 sikban 2x (1x mindenki, 1x alcsoport)
2. Legalabb 5 kilonb6z6 elem hasznalata I-l. szintrél, bal és jobb kézzel egyenld aranyban, mindhdrom
sikban

3. csere dobassal 1x (mindenki)

c. Szenior
1. magas feldobas kilénb6z6 sikban 2x (1x mindenki, 1x alcsoport)
2. magas feldobas, bot alatt 360 fokos fordulat 1x (legalabb alcsoport)
3. Legaldabb'5 kilénb6z6 elem hasznalata I-1V. szintrdl, jobb és bal kézzel egyenlé aranyban, mindhdrom
sikban.
4. tdvolicsere 1x (mindenki)
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,B” = POMPON DUO/TRIO (B-POM DUO/TRIO)

1) Specialis szabalyok

2)

3)

4)

5)

6)

a.

b.
c.
d

e.
f.
g.

Szinpadi versenygyakorlat

Kadet, junior, szenior

Lanyok és fiuk részére

Csapatlétszam: 2, vagy 3f6

e Dud: 2 lany, vagy 1 lany+1 fid, vagy 2 fiu részére

e Trid 3 lany, vagy 3 fiu, vagy 2 lany+1 fid részére

Szinpadméret: 10-12m x10-12m, belmagassag 7 méter

Véddézéna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva
Id6hatar: 1:15-1:30 perc

A versenygyakorlat végrehajtasa

C.

A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 tancstilusui elemeket, amennyiben ezek megfelelnek a zene jellegének.
Felhasznalhato elemek: lasd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista.

Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves
részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a
folyamatos mozgassal 6sszehangoltan.

Maximum 5-6t tartalmazhat az alabbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkdallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruldéatfordulds, vallatfordulds, cigdnykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak koziil. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombinacid lehet. 1 kombinaciot 1 elemnek szamitunk.

Emelés engedélyezett

Zene: szabadon valasztott

Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonl6 stilusui zene nem haszndlhato

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz0:

a.

20o

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztlimot megvalasztani.
Egyedi modifikacid, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

Nadrag viselése megengedett.

Lasd még:_Kosztiim

Férfi kosztiim: lasd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzd

Kotelez6 elemek

a.

b.

Kadet
1. 2 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa mindenki
Emelés nem megengedett

Junior
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa mindenki
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Emeléscsipé magassagig, vagy pillanatnyi tdmaszhelyzet megengedett

c. Szenior
1. talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa
2. két kilonb6z6 talajgyakorlati elembdl allé, kombinacid 1x

Emelés maximum vallmagassagig megengedett
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,B” = BOT SZOLO (B-BAT SZOLO0)

1) Specialis szabalyok
a. Szinpadi versenygyakorlat
b. kadet, junior, szenior l[dnyok és junior, szenior fiuk részére
c. Létszam:1f6
d. Szinpadméret: 10-12m x10-12m, belmagassag 7 méter
e. Véddézona: 2 méter a szinpad minden oldaldn az oldalvonaltdl szamitva
f. Id6hatar: 1:15-1:30 perc
A

2) Aversenygyakorlat végrehajtasa

Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. Lasd: Roviditések

Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb Iab
BL- bal Iab
a. A menetel6 lépés technikaja.
b. Kiilonb6z6 egyéb stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.
3) Tanc- és talajgyakorlati elemek
a. A kompozicid tartalmazhat kiilonbo6z6 stilusd tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.
b. A,,Mazsorettsport mozgasanyaga

nn

alapjan a versenygyakorlat az aldbbi elemeket tartalmazhatja:
|épések, jarasok,

allasok és térdelések,

a kéz- és labtamaszok koziil csak a guggolétamaszok,

e szokkenések, ugrasok,

e mérlegdllasok, illuzio

e sparga és a hid- csak végpdzban engedélyezett

4) Zene: Szabadon valasztott. A zene litemezése ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az
Osszeadllitasban a meneteld |épések beépitését.
Meg kell, hogy feleljen a kategdria karakterének és a korosztalynak

5) Kosztiim, hajviselet, smink
Minden versenyz6:

a. Egyedi modifikacio, kilonb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

b. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztiimot
megvalasztani.

c. Lasd még: Kosztiim

NGi kosztiim:

a. Az 0ltozék fels részén alatét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és hasonldk)
alkalmazasa.

b. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz (allé helyzetben takarja a feneket), kalap-imitdcio a fejen
mindharom korosztalynak. Valamilyen sapka- imitacio sztikséges, vagy hajdisz a ruhanak megfelelGen.

c. Nadrag viselése tilos.

Férfi kosztiim: Ingnek kell lennie - lehet ujjatlan is, betlirve! Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztim

6) Kéziszer: 1 bot/ versenyzd
7) Kotelez6 elemek
a. Kadet
1. alacsony feldobas 1x
2. Mindkét kézzel mindhdrom sikban kell a botot forgatni

b. Junior
1. feldobas kiilonb6z6 sikban 2x
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C.

2. Legaladbb 5 kilonb6z6 elem hasznalata I-IIl. szintrél, bal és jobb kézzel egyenld aranyban, mindharom
sikban
Szenior

1. magas feldobas kiillonb6z6 sikban 2x

2. magas feldobas, bot alatt 360 fokos fordulat 1x

3. Legaldabb 5 kilénb6z6 elem hasznalata I-1V. szintrél, jobb és bal kézzel egyenld aranyban, mindharom
sikban.

,B” = POMPON SZOLO (B-POM SZOLO)

1) Specialis szabalyok

2)

3)

4)

5)
6)

a

b
c.
d
e
f.
g

Szinpadi versenygyakorlat

Kadet, junior, szenior

Lanyok és fiuk részére

Létszam: 1 f6

Szinpadméret: 10-12m x10-12m, belmagassag 7 méter

Véddézéna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva
Id6hatar: 1:15-1:30 perc

A versenygyakorlat végrehajtasa

a.
b.

A kompozicié tartalmazhat kiilénb6z6 tancstilusu elemeket, amennyiben ezek megfelelnek a zene jellegének.

Felhasznalhaté elemek: Idsd: /. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.

Akrobatika tilos, limitalt talajgyakorlati elemek, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves
részeként van beépitve. Nem lehet 6ncéld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a
folyamatos mozgassal 6sszehangoltan.

Maximum 5-6t tartalmazhat az alabbi talajgyakorlati elemekbdl: tarkdallas, kézallas, mellkasallas, hid,
sparga, guruléatfordulds, vallatfordulas, cigdnykerék, melyek egyszer hasznalhatdk fel egy gyakorlatban.
Kombinacié maximum 2 elembdl allhat a felsoroltak kozil. Egy versenygyakorlatban maximum 2 ilyen
talajgyakorlati kombinacio lehet. 1 kombinaciét 1 elemnek szamitunk.

Zene

Szabad zenevalasztas

Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonlo stilusu zene nem hasznalhatd

Kosztiim, hajviselet, smink

Minden versenyz0:

o 0 ow

Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot megvalasztani,
Egyedi modifikacid, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

Nadrag viselése megengedett.

Lasd még: Kosztlim

Férfi kosztiim: |asd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 2 db Pompon/ versenyzd

Kotelez6 elemek

a.

Kadet
1. 2 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa

Junior
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa

Szenior
1. 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/és hajlékonysagi elem bemutatasa
2. Két kiilonboz6 talajgyakorlati elembdl allé azonos irdnyba haladé kombinacié 1x Kombinacid
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I1I. KUPA KATEGORIAK

CHEERTANC CSAPAT (CHEER POM)

1) Specialis szabalyok

a.

m oo o

Szinpadi versenygyakorlat

Csapat: 8-25 f6

fid-lany ardny nincs meghatarozva
Versenyterilet: 12x 12m, belmagassag 7 méter
Id6: 2.30-3.00

2) Korosztalyok:

mao o

szenior: 16 éves és idésebb

junior: 12-15 éves

gyermek: 8-11 éves

a korosztdlyi megfelelést a naptari év hatarozza meg
20% idGsebb lehet a csapat tagja

3) A versenygyakorlat végrehajtasa

e.

f.

Barmely modern- vagy divattanc (szinpadi-, utcai tancok) - technikara éptilhet.

A tancstilusnak felismerhetének és jol kivitelezettnek kell lennie, hangsulyozva a koreografiat, a pontos
technikai végrehaijtast, a latvany effekteket, kreativitast, a szinpadi latvanyossagot és az egységességet.
Nagyon fontos sajatossag a szinkron és a latvanyeffektek, tiszta preciz mozdulatok, az er6teljes pompon
technika- tdnctechnikai elemek és tancstilus haszndlataval.

A latvanyeffektek a szintvaltasokat, a csapatmunkat, a térformak valtasait, kiilonb6z6 szinl pompont stb.

jelenti.
Emelés engedélyezett Emelés (Liftings —,,L”)
Felhasznalando elemek: lasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista

Minden mozgaselem-tipus haszndlata elvart, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem

lehet 6ncéld, mindig az eszkozzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgdssal
0sszehangoltan.
4) Kosztiim

a
b
c
d.
e.
f.
g
h

A zene, a kosztliim, a smink, a téma a korosztalynak megfeleld, szérakoztatd, de nem kihivo
Hangsulyos a koreografia, a zene és a kosztiim egysége.

A beszéd, az éneklés, a tulzott mimika tilos.

A fentiektdl eltér6, nem megfelel6 koreografia az 6sszhatas pontszamban jelentkezik.

A kosztiimnek lehet6vé kell tennie a biztonsagos végrehajtast.

Minden testrészt takarni kell.

Ekszer a kosztiim részeként elfogadott.

Lasd még: Kosztliim

Férfi kosztiim: Ingnek kell lennie - lehet ujjatlan is, betlrve! Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztliim

5) Kellékek, kiegészitok: diszletek és dekoracidk hasznalata tilos.
6) Zene

a.

A valasztott tancstilusnak megfelel

7) Kéziszer

pompon

a.

Pompont 80-100%-ban kell hasznalni.

b. A férfitdncosok nem kételesek pompont hasznalni.
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FOR FUN CSAPAT

1) Specialis szabalyok

a.

Sm 0 o0T

—_—— -

Szinpadi versenygyakorlat

Csapatok részére (8-25 f6)

NGk és férfiak részére, a csapat 1/6-a lehet férfi

A koreografianak olyan cimet kell adni, amely kifejezi a témat (mini torténetet), amit elmesél

A cim hidnya pontlevonast eredményez. A cimet a nevezési lapra és a birdk pontozdlapjara fel kell irni
A témat, vagy torténetet a zene, a kosztiim és smink, a koreografia, a hasznalt kéziszerek altal kell kifejezni.
Id6keret 2:30- 3:00

A versenyteriilet 12 x 12 méter, belmagassag 7 méter

A véddsdv 2 m, a versenyteriilet mindegyik oldalan

A bemutaté el6tt semmi nem helyezhet6 be a versenyteriletre

A lecserélt kéziszerek nem maradhatnak a féldon a gyakorlat végén

2) Mozgdasanyag

Felhasznalhato elemek: lasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista
Emelés (Liftings — ,L”)engedélyezett.

3) Kéziszer

a.

Kéziszerként hasznalhaté minden targy, amellyel a versenyzé egy / két vagy mindkét kézzel végre tud hajtani
elemeket— mozgdsukkal kifejezve a témat.

Bot, zaszlésbot, tamburbot, nagyzaszIlé és pompon hasznalata tilos.

A gyakorlat kozben az kéziszerek letehetGk a foldre a csere érdekében roévid idére.

A versenygyakorlatot minden esetben, teljes id6tartamban kéziszerrel kell végrehajtani, nem lehet csak
tancos koreografia, kéziszerek nélkiil.

Az kéziszerek szama nincs meghatdrozva, de azok kreativ alkalmazdsa és vdltozatossaga, a témaval és
koreografidval valé 6sszhangja értékelve van. Barmely szikségtelen, rdadas kéziszer, ha csak rovid ideig
hasznalt, hibanak mindésul.

4) Kellékek: diszletek és dekoraciok hasznalata tilos.

5) Kosztiim

Minden versenyzé:

a.
b.
c.

A kosztliim tartalmazhat - de nem kotelez6- hagyomdanyos mazsorett elemeket.
A zene, a tancstilus, a téma hatdrozza meg.
Lasd még: Kosztlim

Férfi kosztiim: 1asd: Férfi kosztim.

6) Zene: szabadon valasztott

7) Kotelezé elem: nincs
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IV. UPPER INTERMEDIATE ,UI” - SZAKAG

IV.1. A VERSENY RESZTVEVOI

1) Korosztalyok

I. Kadet, kora 8-11 év

2. Junior, kora 12-15 év

3. Szenior, kora 16 és id6sebb

4. A korosztaly szempontjabdl a verseny évében betoltott életkor a meghatarozé
2) Korhatarok

1. Korhatarok szél6formacidk esetében

Sz616 kategdridban a versenyz6 az adott korosztalyba kell, hogy tartozzon.

2. Korhatarok miniformacié és csapatok esetében
a. A csapat és a miniformacio tagjainak atlagéletkora a benevezett korosztalyba kell, hogy tartozzon, a
kovetkez6 kitétellel:
. A mazsorettek egy korosztallyal lehetnek id6sebbek
c. A mazsorettek egy korosztdllyal lehetnek fiatalabbak:
e akadet korosztalyban 6 évest6l
e ajunior korosztdlyban 8-11 éves,
e aszenior korosztalyban 12-15 éves
3. Barmely zs(ritag kérésére a VB-nak joga van a versenyz8k arcképes igazolvanydat a verseny kdzben
ellendérzésre bekérni, ezért az igazolvdnyokat az edz6 6sszegyUjtve kdteles maganal tartani.

IV.2. Ul- SZEKCIOK

I) BOT Szekcié (UI-BAT)
2) POMPON Szekcié (UI-POM)
3) EGYEB eszkdz (UI-EGYEB)

IV.3. UI-KATEGORIAK

Csapat (8-25 tag)
1. Bot csapat szinpadi gyakorlat (UI-BAT)

2. Pompon csapat szinpadi gyakorlat (UI-POM)
3. Hagyomanyos Mazsorett Bot csapat szinpadi gyakorlat (UI-T-BAT)
4. Hagyomanyos Mazsorett Pompon csapat szinpadi gyakorlat (UI-T- POM)
5. Egyéb eszkdz csapat szinpadi gyakorlat (UI-EGYEB)
Szoéléformaciok
Miniformacio (4-7 tag)
1. Bot (UI-BAT mini)
2. Pompon (UI-POM mini)
Dué/trié ( 2-3- tag)
1. Bot Dud/Trid (Ul-Bat Dud/Trid)
2. Pompon Dud/Trié (Ul-Pom Dué/Trid)
Sz616
1. Bot (UI-BAT szdl0)
2. Pompon (UI-POM sz6l06)
Egy versenyz6 versenykategorianként csak egyszer szerepelhet.
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IV.4. UI- CSAPAT KATEGORIAK

UI-BOT szinpadi csapat versenygyakorlat (UI-BAT)

2) Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat
. Csapatok részére (8-25 f6)
. Kadet, junior, szenior korosztaly
. A tagok 1/6 -a lehet fiu
. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
Védé6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
. ld6tartam: 1:30- 3:00 perc

ca ™0 Q O T

3) A szinpadi versenygyakorlat végrehajtasa

a. Jellemzés

1) A versenygyakorlat végrehajtasa

4)

5)

6)
7)

a. Meneteld lépéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések

b. Jk-jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb I3b

BL- bal Iab

c. A menetel6 |épés technikaja).

d. Kilénbo6z6 stilusa tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.

e. A kompozicid tartalmazhat kiilonbo6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek
a zene jellegének.

f. Felhasznalhato elemek: Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista.

g. Sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett.

b. Emelés: A versenyzGk emelése nem engedélyezett

Zene — versenygyakorlatok zenei kisérete

Szabadon valasztott, de meg kell, hogy feleljen a kategéria karakterének és a korosztalynak
A zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az 6sszeallitasban a menetel6 lépések
beépitését
Kosztiim, hajviselet, smink
a. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot
megvalasztani.
b. A szinvalasztas és a szinek kombinacioja tetszés szerinti.

c. Az 0Oltozék fels6 részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlék) alkalmazésa.

d. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz.

e. Valamilyen sapka- imitacio sziikséges, hajdisz a ruhanak megfelelen.

f. Egyedi modifikacid, kilonb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

g. Nem lehet kezeslabas-, body-, tornadressz-, firdéruha formdja.

h. Nadrdg viselése tilos.

i.

Ldsd még: Kosztim

Férfi kosztim:
A csapat tagjaival azonos anyagu és szindsszeallitasu, nadragot és cipSt befoglald kosztiimben. Férfias kinézet.
Lasd: Férfi kosztim.

Kéziszer: 1 bot/mazsorett
Kotelezd elemek: nincsenek
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UI-POMPON szinpadi csapat versenygyakorlat (UI-POM)

2) Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

Csapatok (8-25 f6)

Kadet, junior, szenior korosztaly

A tagok 1/6 -a lehet fiu

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

VédGzona: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
Id6tartam: 1:30- 3:00 perc

2

3) A szinpadi versenygyakorlat végrehajtasa

4)

5)

6)
7)

a. Felhasznalhaté elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista.

Akrobatika, gimnasztika hasznalhatd, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem lehet

oncélu, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgassal

0sszehangoltan.

b. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilusi tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

c. Emelés engedélyezett Emelés (Liftings —,,L”)

Szinpadi versenygyakorlat kiséré zenéje

a. Kulénbo6z6 stilusu zenéket lehet hasznalni, de meg kell, hogy feleljen a kategdria karakterének és a
korosztalynak

b. Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonl6 stilusu zene nem haszndlhaté

Kosztiim, hajviselet, smink.

a) A zene, a téncstilus és a téma a meghatarozd. Lasd még: Kosztim
b) Nadrdg viselése megengedett.

Férfiak: a csapat tagjaival azonos anyagu és szindsszeallitasu, nadragot és cip6t befoglald kosztiimben. Férfias
kinézet.

Kéziszer: 2 db pompon/ f6

Kotelezo elemek: nincsenek
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UI-HAGYOMANYOS-BOT SZINPADI GYAKORLAT (UI-T-BAT)

1) Specialis szabalyok

a.

Paoogo

>0

Szinpadi versenygyakorlat

Csapatok (8-25 f6)

Kadet, junior, szenior korosztaly

A tagok 1/6 -a lehet fiu

Az egyik mazsorett kdtelez6en és kiemelten a , kapitany”, aki egyértelméen megkiildnboztetett. O
irdnyitja a csapatot.

Kotelez6 a bevonuldst és a zard pdzt kovets koszontés.

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

Véd&zona: 2 méter a szinpad minden oldaldn az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a
szinpad

Id6tartam: 1:30- 3:00 perc

2) A versenygyakorlat kivitelezése

a.
b. A meneteld [épések haszndlanddk legnagyobb aranyban

C.

A néptdnc és a tarsastancok Iépésanyaga hasznalhatd

Talajgyakorlati elemek, akrobatika, emelés tilos
Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista

3) A versenygyakorlatok zenei kisérete

a. Szabadon valasztott

b. Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfuvés-, menet-, harsona- zenekarra, Gtés egylttesre, Big Band-re,
tanczenekarra, jazz-zenekarra, dixieland zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhaté.

c. Szamitogéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvetd szamitogépes keverés/ vagas).

4) Kosztiim, hajviselet, smink

a.

g.

A zenével, tanclépésekkel és a témaval kapcsolatban lehet révid ujju, vagy ujjatlan ruha- ez esetben 2/3- os
kesztyd és a kosztiim részeként mazsorett sapka viselése kotelez6.

Stilizalt magyaros viselet (legaldbb konyokig éré puffos ujj, zsinéros mellrész, egyberuha porgds szoknydval)
és parta) Magyarorszagon megengedett.

A csapat tagjainak azonos kosztiimot kell viselnie (minden csapattag ruhdaja azonos). Ett6l csak a kapitany
ruhdja térhet el.

A kapitany megkilonboztetése kotelez6: kiilonb6z6 egyenruha, mas szinek, szimbolumok, rangjelzés stb.
Nadrag viselése tilos.

Flitteres anyagok, csillogo glitteres alapanyagok haszndlata nem engedélyezett. Antik eziist és antik arany
kiegészit6k (gombok, zsinérok, vall-lap stb.) hasznélata engedélyezett.

Csillamzselé hasznalata a hajban tilos.

Lasd még: Kosztliim.

Férfi kosztiim:

A csapat tagjaival azonos anyagu és szinosszeallitdsu, nadragot és cip6t befoglald kosztimben. Férfias kinézet.
Lasd: Férfi kosztlim.

5) Kéziszer: 1 bot/ mazsorett

6) Kotelez6 elemek: nincsenek
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UI-HAGYOMANYOS- POMPON SZINPADI GYAKORLAT (UI-T-POM)

1) Specialis szabalyok

2)

3)

4)

a. Szinpadi versenygyakorlat

b. Csapatok (8-25 f6)

c. Kadet, junior, szenior korosztdly

d. Atagok 1/6 -a lehet fil

e. Az egyik mazsorett kdtelezGen és kiemelten a ,kapitany”, aki egyértelm(en megkilénboztetett. O
irdnyitja a csapatot.

f. Kotelez6 a bevonuldst és a zard pdzt kovetd koszontés.

g. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

h. Véd&ézdéna: 2 méter a szinpad minden oldaldn az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a

szinpad
i. Id6tartam: 1:30- 3:00 perc

A versenygyakorlatok kivitelezése

A néptanc és a tarsastancok Iépésanyaga haszndlhato

A menetel6 lépések hasznalanddk legnagyobb aranyban
Talajgyakorlati elemek, akrobatika, emelés tilos

Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista

A versenygyakorlatok zenei kisérete
a. Szabadon vélasztott
b. Csak szimfonikus-, filharmonikus-, rézfavds-, menet-, harsona- zenekarra, (it6s egylttesre, Big
Band-re, tdnczenekarra, jazz-zenekarra, dixieland zenekarra irt, vagy atirt zene hasznalhaté.
c. Szamitogéppel irt és lejatszott zene tilos (kivéve az alapvetd szamitdogépes keverés/ vagas).

Kosztiim, hajviselet, smink

a. A szinpadi kosztliim a zenével, tanclépésekkel és a témaval kapcsolatban lehet révid ujju, vagy ujjatlan-
ez esetben 2/3- os keszty( és a kosztiim részeként fejdisz viselése kotelezb.

b. Stilizalt magyaros viselet (legalabb koényokig éré puffos ujj, zsinéros mellrész, egyberuha porgés
szoknyaval, parta) Magyarorszagon megengedett.

c. Acsapat tagjainak azonos kosztlimot kell viselnie (minden csapattag ruhdja azonos). Ettél csak a kapitany
ruhaja térhet el.

d. A kapitdny megkiilonboztetése kotelezd: kiilonb6z6 egyenruha, mas szinek, szimbdlumok, rangjelzés

stb.

Nadrag viselése tilos.

Flitteres anyagok, csillogo glitteres alapanyagok haszndlata nem engedélyezett.

Csillamzselé haszndlata a hajban tilos.

Lasd még: Kosztim.

>S@ ™o

Férfi kosztiim:
Fidk a csapat tagjaival azonos anyagu és szindsszeallitasu, nadragot és cip6t befoglalé kosztliimben. Férfias
kinézet. Lasd: Férfi kosztlim.

5)

6)

Kéziszer: 2 Pompon/ mazsorett

Kotelezd elemek: nincsenek
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UI-EGYEB ESZKOZ csapaT (UI-EGYEB)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Specialis szabalyok

Szinpadi versenygyakorlat

Csapatok részére (8-25 f6)

kadet, junior, szenior

a tagok 1/6-a lehet fiu

Id6keret 1:30- 3:00

A versenyterilet 12 x 12 méter, belmagassag 7 méter

A védGsav 2 m, a versenyterilet mindegyik oldalan

A bemutatd el6tt semmi nem helyezhet6 be a versenyteriletre

A lecserélt kéziszerek nem maradhatnak a foldon a gyakorlat végén

TS tho Q0 T

Mozgasanyag
a. Felhasznalhatd elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
Akrobatika, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem lehet
oncéld, mindig az eszkozzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgdssal
Osszehangoltan.

b. A kompozicid tartalmazhat kilonbozé stilusi tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek

megfelelnek a zene jellegének.
c. Emelés engedélyezett Emelés (Liftings —,,L")

Kéziszer

a. Kéziszerként hasznalhaté minden targy, amellyel a versenyzé egy / két vagy mindkét kézzel végre tud hajtani

elemeket— mozgdsukkal kifejezve a témat

Bot és pompon hasznalata tilos

Nincsenek szertechnika kotelezé elemek

d. A versenygyakorlatot minden esetben, teljes id6tartamban kéziszerrel kell végrehajtani, nem lehet csak
tancos koreografia, kéziszerek nélkil

e. Azkéziszerek szama nincs meghatarozva, de az kéziszerek kreativ alkalmazdsa és valtozatossaga, a témaval
és koreografidval vald 6sszhangja értékelve van. Barmely sziikségtelen, rdadas kéziszer, ha csak rovid ideig
hasznalt, hibanak minésl

o o

Kellékek: diszletek és dekoraciok hasznalata tilos

Kosztiim

A zene, a tancstilus, a téma hatdrozza meg. Lasd még: Kosztum
Férfi kosztiim: |asd: Férfi kosztim.

Zene: szabadon valasztott, de meg kell, hogy feleljen a hasznalt kéziszer karakterének és a korosztalynak
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IV.4. UI- SZOLOFORMACIOK

UI-BOT MINIFORMACIO (UI-BAT MINI)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Specidlis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

4-7 {6 részére

Kadet, junior és szenior korosztdly részére.

A fidk részvétele engedélyezett, maximalva: 2fid+2 lany, 2fia+3 lany, 3fid+ 3 lany, 3 fid+ 4 lany

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

Védé6zdna: 2 méter a szinpad minden oldalan az oldalvonaltél szamitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
Id6tartam: 1:30 — 3.00 perc

A

A versenygyakorlat végrehajtasa
a. Jellemzés

a. Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
b. Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb lab
BL- bal lab
c. A menetel6 Iépés technikaja).
d. Kilénboz6 stilusa tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.
e. Akompozicid tartalmazhat kiilonb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek
a zene jellegének.
f. Felhasznalhato elemek: Lasd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.
g. Sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett.
Emelés: A versenyz6k emelése nem engedélyezett

Zene

a. A zene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehet6vé kell, hogy tegye az 6sszeallitasban a meneteld 1épések
beépitését
b. szabadon valasztott, de meg kell hogy feleljen a kategdria karakterének és a korosztalynak

Kosztiim, hajviselet, smink

a. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez lehet a kosztiimot megvalasztani

b. A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti

c. Az 0ltozék fels6 részén alatét vagy ratét nélkiil nincs megengedve atlatszo anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlok) alkalmazasa.

Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz mindhdrom korosztalynak.

Valamilyen sapka- imitacio szlikséges, hajdisz a ruhanak megfelel6en.

Egyedi modifikacid, kilénb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

Nem lehet kezeslabas-, body-, tornadressz-, flird6ruha formaja.

Nadrag viselése tilos.

S@m oo

Férfi kosztiim: a csapat tagjaival azonos anyagu és szindsszeallitasu, nadragot és cipSt befoglald kosztiimben.
Férfias kinézet. Ldsd még: Kosztim

Kéziszer: 1 bot/ mazsorett
Kotelezd elemek: nincsenek
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UI-POMPON MINIFORMACIO (UI-POM MINI)

1)

2)

3)

4)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

b. 4-7f6 részére

c. Kadet, junior és szenior korosztaly részére.

d. Afidk részvétele engedélyezett, maximalva: 2fil+2 lany, 2fia+3 lany, 3fid+ 3 lany, 3 fid+ 4 lany

e. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

f. Véd&zdna: 2 méter a szinpad minden oldaldn az oldalvonaltdl szdmitva, amennyiben nem kiemelt a szinpad
g. Id6tartam: 1:30 — 3.00 perc

A

versenygyakorlat végrehajtasa

a. Felhasznalhaté elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.

Akrobatika, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem lehet

oncélu, mindig az eszkodzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgassal

0sszehangoltan.

b. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilusi tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

c. Emelés engedélyezett Emelés (Liftings —,,L”)

Zene:

Szabad zenevalasztas
Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonl¢ stilusi zene nem hasznalhato

Kosztiim, hajviselet, smink

a. Azene, atancstilus és a téma a meghatarozé.

b. A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti.
c. Nadrag viselése megengedett.

d. Lasd még: Kosztim

Férfi kosztiim:
A csapat tagjaival azonos anyagu és szinosszeallitasu, nadragot és cip6t befoglald kosztiimben. Férfias kinézet. Lasd:
Férfi kosztim.

5)

6)

Kéziszer: 2 db pompon/ mazsorett

Kotelezo elemek: nincsenek
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BOT DUO/TRIO (UI-BAT DUO/TRIO)

1) Specialis szabalyok
a. Szinpadi versenygyakorlat
e Dud 2 lany, vagy 1 lany+1 fid részére
e Trid 3 lany, vagy 2 lany+1 fil részére
b. Kadet, junior, szenior korosztaly
c. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
d. Id6tartam: 1:00 - 1:30 perc

2) A versenygyakorlat végrehajtasa

a. Jellemzés

a. Meneteld lépéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések

b. Jk-jobb kéz

Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb Iab

BL- bal Iab

c. A meneteld lépés technikdja).

d. Kalonboz6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb ardnyban.

e. A kompozicid tartalmazhat kiilonbo6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek
a zene jellegének.

f.  Felhasznalhatd elemek: Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista.

Sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett.

Emelés: A versenyz6k emelése nem engedélyezett

= @

b. Tanc- és talajgyakorlati elemek
1. A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek megfelelnek
a zene jellegének.
2. Emelés, sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett
3. Felhaszndlhaté mozgaselemek Ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista

3) Zene
A zene ritmusa és tempodja nincs el6irva, de lehetévé kell, hogy tegye az 6sszedllitdsban a meneteld 1épések
beépitését.

Szabadon valasztott, de meg kell, hogy feleljen a kategdria karakterének és a korosztalynak

4) Kosztiim, hajviselet, smink
a. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot
megvalasztani
b. Azoltozék fels6 részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszé anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlék) alkalmazasa.
c. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz a lanyoknak.
e. A nadrag viselése tilos.

Lasd még: Kosztlim.
Férfi kosztiim:
Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztim

5) Kéziszer: 1 bot/mazsorett

6) Kotelez6 elemek: nincsenek.
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POMPON DUO/TRIO (UI-POM DUO/TRIO)

1) Specialis szabalyok
a. Szinpadi versenygyakorlat
b. Lanyok részére
c. Kadet, junior, szenior korosztaly
d. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
e. ld6tartam: 1:00 - 1:30 perc

2) Tanc- és talajgyakorlati elemek

a. Felhasznalhaté elemek: Idsd: V. A Mazsorettsport mozgasanyaga - Elemlista.

Akrobatika, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem lehet

oncélld, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgassal

0sszehangoltan.

b. A kompozicid tartalmazhat kilonbozé stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

c. Emelés engedélyezett Emelés (Liftings —,L")

3) Zene
Szabad zenevalasztas
Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonl¢ stilusi zene nem hasznalhato

4) Kosztiim, hajviselet, smink
a. Azene, atancstilus és a téma a meghatarozé.
b. Az 6ltozék tartalmazhatja -de nem kotelez6en- a hagyomanyos mazsorett 6ltozék elemeit.
b) Nadrag viselése megengedett.

Lasd még: Kosztlim.
5) Kéziszer: 2 db pompon/mazsorett

6) Kotelez6 elemek: nincsenek kotelezé elemek
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UI-BOTOS SZOLO (UI-BAT SZOLO)

1) Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

b. kadet, junior, szenior korosztalyu lanyok és fiuk részére
c. Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter

d. Id6tartam: 1:00 - 1:30 perc

2) A versenygyakorlat végrehajtasa

a. Jellemzés

a.
b.
Bk- bal kéz

JK- jobb kar

BK- bal kar

JL- jobb lab

BL- bal 1ab
c.
d.
e.

3) Zene

Menetel6 |épéseket is tartalmaznia kell. (Lasd: Roviditések
Jk- jobb kéz

A menetel6 Iépés technikaja).

Kilonboz6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.

A kompozicié tartalmazhat kiilonb6z6 stilusi tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

Felhasznalhato elemek: Lasd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista.

Sparga, hid csak a végpdzban engedélyezett.

a. Azene ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehet6veé kell, hogy tegye az 6sszedllitasban a meneteld |épések
beépitését.
b. szabadon valasztott, de meg kell, hogy feleljen a kategdria karakterének és a korosztalynak

4) Kosztiim, hajviselet, smink

a. Az eredeti specifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez tetszés szerint lehet a kosztimot megvalasztani

b. Az 6ltozék fels6 részén alatét vagy ratét nélkil nincs megengedve atlatszo anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlék) alkalmazasa.

c. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz a lanyoknak.

d. A nadrdag viselése tilos.

e. Lasd még: Kosztim.

Férfi kosztiim:
Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztim

5) Kéziszer: 1 bot/mazsorett

6) Kotelez6 elemek: nincsenek kotelezd elemek

103



MMSZ —Versenyszabalyok Konyve— 2026.

UI-POMPON SZOLO (UI-POM SZOLO)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Specialis szabalyok

a. Szinpadi versenygyakorlat

lanyok és fiuk részére

kadet, junior, szenior korosztdly

Szinpad mérete: 12x12 méter, belmagassag 7 méter
Id6tartam: 1:00 - 1:30 perc

m oo o

Tanc- és talajgyakorlati elemek

a. Felhasznalhato elemek: ldsd: V. A Mazsorettsport mozgdsanyaga - Elemlista.

Akrobatika, gimnasztika haszndlhatd, amennyiben a gyakorlat szerves részeként van beépitve. Nem lehet

oncélu, mindig az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, az alakzatokkal, a folyamatos mozgassal

0sszehangoltan.

b. A kompozicid tartalmazhat kilonbozé stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

Zene

c. Szabad zenevdlasztds
d. Techno, heavy-metal, hard rock, DB és hasonld stilusu zene nem hasznalhatd

Kosztiim, hajviselet, smink

a. Azene, atdncstilus és a téma a meghatarozo.

b. Az o6ltozék tartalmazhatja -de nem kotelez6en- a hagyomanyos mazsorett 6lt6zék elemeit.
Lasd még: kosztiim

Férfi kosztiim:
Férfias kinézet. Lasd: Férfi kosztiim

Kéziszer: 2 db pompon/mazsorett

Kotelezd elemek: nincsenek kotelezé elemek
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V. A MAZSORETTSPORT MOZGASANYAGA - ELEMLISTA

A versenygyakorlatban felhasznalt elemeknek folyamatosan kell illeszkedniiik a programba, nem hajthatdoak végre
oncéluan, hanem csak a kéziszerrel, a zenével, a témdval, az alakzatokkal és az dbrakkal 6sszefliggésben. Ha ez nem
valésul meg, az koreografiai hibanak mindsiil.

Alapelemek (Basics — ,,B”)

1.

4.

Allas: minden szekciéban

alap — és vigyazz 4llas

pihenj allas
szogallas
zartallas
l[abujjallas
sarokallas

hajlitott allas

[épd allas
kilépé allas
terpeszallas

tamadoallas

véddallas
lebeg6 allas
mérlegallas

térdelések

. Guggold allas: minden szekciéban

. Térdel6 allas: minden szekcidban

féltérdelések

térdelGllések: kivéve T-

térdel6 mérleg: kivéve T-

Ulés: minden szekciéban, kivéve T-

Nyujtott vagy hajlitott térddel

nyujtott Glés,

terpesziilés,
zsugor Ulés

Fekvések: csak a Free BAT, For fun, Banniere és Show szekcioban és a POM kéziszerrel

hason fekvés

hanyatt fekvés

bal- vagy jobb oldalon

Helyzetvaltoztatas: minden szekcidban

Emelés (torzs, fej, kar, 1ab)
Leengedés (torzs, fej, kar, lab)
Lendités (Lengetés, lebegtetés)
Hajlitas

Nyujtas

Nyitas, zards

105



MMSZ —Versenyszabalyok Konyve— 2026.

e Terpesztés, zaras

o Korzés (torzs, fej, kar, lab)
e Utdn mozgas, rugdzds

e Taps és bokalités

e Kar és labkeresztezés

e Spirdl

e Labcsusztatds

e Hullam (torzs...)

7. Helyvaltoztatas: minden szekcidban
o Testsuly athelyezés
o Lépés
e Jaras
o alapjaras
o harmas lépés
o érint6 jaras
o hintajaras
o hajlitott térddel
o térdemeléssel (menetelés)

o labujjon

o sarkon

o komplex jarasok: kering6, pas de bourré
e Futas

o térdemeléssel

o sarokemeléssel

o nyujtott [dbbal

o labujjon

o labujjon hajlitott térddel, ldbcsusztatdssal
o galopp futas

o kering6futas

o |abcsusztatassal

o fordulattal és iranyvaltassal kombinalva

Szokdelések, szokkenések (Skips —,,S”)

Minden szekciéban.
Szokdelés: [dsd: Szokdelés
Szokkenés: lasd: Szokkenés

1. egylabon
két labon
térdemeléssel
nyujtott labemeléssel
galopp
szokkend harmas lépés
bokaveré
Variacidk: 1 1abrdl 1 vagy labra, 2 1abrdl 1 vagy 2 labra

O N A WN
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Ugrasok (Jumps —,,J”)

Minden szekcidban, kivéve T-

Ugras: lasd: Ugras.
Végezhetd 2 labrdl (jump) vagy 1 1abrdl (leap).

1. Egyenes felugras
Passzé-ugras
Zsugorugras
Ozugras
Spargaugras és variaciodi
Furdugras
Olléugras
a. hajlitott térddel (6rdogugras)
b. labcserével
8. Gydrdugras (fejérintd, C)
9. Kozakugras
10. Terpeszfelugras
11. Csukaugras
12. Cabriolet
13. Entrelacé
14. Revolatade

Nou,kwnN

Talajgyakorlati elemek/Akrobatika (Floor excercise/Acrobatics — ,A”)

Specialis szabalyok:

1. Az akrobatikus elemek csak nekifutas nélkil elfogadhatdak; 1épésbdl, sasszébdl, szokkenésbdl vagy egyéb
el6készité elembdl inditva.

2. Abban az esetben, ha ezeket csak néhdny versenyz6 hajtja végre, a tobbi tag nem lehet statikus, varakozo
helyzetben.

3. Kotelez6 elemként csak helyesen végrehajtott elemek fogadhatok el.
4. Egy elem akkor fogadhato el, ha a kiindulasi és befejez6 pozicid helyes.

5. Az edzések és a versenyprogram soran bekovetkez6 balesetekért és sériilésekért az edz6t teljes felelGsség
terheli.
6. A talajgyakorlati/akrobatikus elemeket a versenygyakorlat szerves részeként kell végrehajtani

1. A kéz - és labtamaszok: csak a Free BAT, For fun és Show szekcidban és a POM kéziszerrel

Guggoldtamaszok
Térdel6tamaszok
Fekvétamaszok
Hid (csak a Free BAT, For fun és Show szekcidban és a POM kéziszerrel; M-BAT és M-FLAG kéziszerrel a végpozban
engedélyezett.
Spargdk (mint tdmasz-elem): csak a Free BAT, For fun és Show szekciéban és a POM kéziszerrel, M-BAT és M-FLAG
kéziszerrel a végpdzban engedélyezett.
o oldalsparga;
o hardntsparga
Talajgyakorlati testhelyzetek: csak a Free BAT és a For fun szekcioban és a POM kéziszerrel
skorpio
tarkoallas
fejallas
mellkasallas
kézallas
mérlegek
A variaciok elfogadottak

3. Mozgasos (dinamikus) elemek részletezése

1. Atfordulasok
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o Mellkason- atfordulas

e Vallon- atfordulds (Fish flop)

e Guruléatfordulas, repiilé guruléatfordulas
e Tarkon-atfordulas oldalra

e Fejen- atfordulds

e Kézen-atfordulasok:

o Kezén atfordulas oldalra (ciganykerék)
o rolling tinsica = spider carthwheel
o Kézen atfordulas hidon at
o bogni
o cinzga )kezek kulon sikban,llésbe/bdl)
o  tinsica= cinzga el6re Ulésbe
valdez= cinzga lilésbdl hatra
o Repll6 kézen- atfordulds (féder);
o Kézen- atfordulas hatra (flick);
o Rundel
o Heli (helikopter-ciganykerék)
o Macaco ( Back flip, Monkey flip)
e Szabadatfordulasok (oldalra: Arabel; el6re, egy labrol)

e  Pillangd
Kiloénboz6 irdnyok és variaciok engedélyezettek.

Szaltdk—kétlabrolbarmelytesthelyzetben, a mazsorettsportban tiltott

Forgasok, fordulatok (Turns -, T”)

Minden szekcidban engedélyezettek:

1. Fordulatok
o allasban
o (ilésben
e térdelésben
Fél fordulat: 180° a hosszusagi tengely korul
Egész forgas/Tour: teljes, vagy tobbszoros fordulat a hosszusagi tengely koriil, egylabon, kétlabon, a labak
kilonboz6 pozicidival a forgas kdzben.

e (Chené

e Piqué

e Piruette

o Malomforgas (illizid) (T- és M-POM-ban tilos!)
e Spin

Hajlékonysagi elemek (Elements of Flexibility — ,,F”)

1. Hatrahajlasok minden szekcidban:
1.1. Mély hatrahajlas
1.2. Extrém hatrahajlas (gydrd)
1.3. Skorpid
1.3.1.fél-skorpid
1.3.2.skorpid
1.3.3.teljes skorpid
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2.

Hid: Free BAT, For Fan és Show kategdriaban és pompon eszkézzel; Banniere, M-BAT, MACE és M-FLAG
kéziszerrel a végpdzban engedélyezett,
2.1. hanyatt fekvésbdl
2.2. allasbdl
2.3. ldbemeléssel
Csip0 iziileti hajlékonysag:
3.1. labemelések minden szekciéban
3.1.1.4ll6sparga
3.1.2.34ll6sparga kéztamasszal
3.1.3.Penché
3.2. Lablenditések: minden szekcioban
3.2.1.Ugrassal: Free BAT, For fun és Show szekcidban, pompon eszkozzel. M-BAT, M-FLAG, BAN szekcidban
végpdzban.
3.2.2.Spargdk: Free BAT, For Fun és Show kategdriakban, pompon eszkézzel. M-BAT, M-FLAG, BAN
szekcidban végpdzban
e Harant sparga (variacié gurulassal.)
e Angolsparga (variacié atcsuszassal: Pancake palacsinta)
3.3. Vall-, és kar hajlékonysag: minden szekcidban
3.4. Labfej- és labujj hajlékonysag: minden szekciéban

Kombinacidé (Combinations —,,C”)

Lasd: Kombinacid

Emelés (Liftings — ,L”)

1.

2.

Kettd, vagy tobb tars segitségével, az egyik versenyzét a talajtdl tavolabbi/magasabb helyzetbe juttatjik, és ott
megtartjak 4 mdsodpercig.
Az emelések szintjei:
2.1. Csip6magas emelés: az emelt versenyz§ csipGje a tartd versenyzdék csipdjével egy magassagban van.
2.2. Vallmagas emelés: az emelt versenyz6 csipdje a tartd versenyzdék vallmagassagaban van.
2.3. Magas emelés: az emelt versenyz6 csipdje a tartd versenyz6k vallmagassaga folott van. Az emelés maximalis
magassaga a tartd versenyz6k magastartasban tartott tenyerének vonalaban lévé kdzpont.
2.4. Pillanatnyi tdmaszhelyzet: egy adott pillanatban az emelt versenyzé laba nem érintkezik a talajjal, két kézzel
tdmaszkodik a tarsan.
Korosztalyi megkotések ,,A”- szekcio:
3.1. Kadet:
e Testdobas tilos.
¢ Pillanatnyi tdmaszhelyzet, csipdmagas emelés engedélyezett.
3.2. Junior: maximum vallmagas emelés engedélyezett.
3.3. Szenior:
e Magas emelés is engedélyezett.
o Az edz6 koteles a magas emeléshez biztonsagi embert hasznalni.
o Az edzd viseli a teljes felel6sséget a balesetekért és a sériilésekért az edzéseken és a
versenygyakorlatok kdzben.

4. Az emelést, mint kdtelez6 elemet, kiilonb6z6 helyen és id6ben kell végrehajtani.

109



MMSZ —Versenyszabalyok Konyve— 2026.

DEFINICIOK

Roviditések

Jk- jobb kéz
Bk- bal kéz
JK- jobb kar
BK- bal kar
JL- jobb b
BL- bal lab

A menetel6 1épés technikaja

1. Alépéseknek a zene tempdjdval és ritmusaval dsszhangban kell lennie
2. Atérdek és/ vagy a sarkak emelési magassaga (nyujtott labbal hatrafelé) nem meghatarozott
3. Atérdemelésnek egyenletesnek és azonos magassdgunak kell lennie mindkét oldalon
4. Atérdeket emelni kell, bokak és labfejek kontrolalva, hogy a [épés puha és sima legyen
5. Alabfejek parhuzamosak, talajfogas labujjal, vagy féltalpon
6. A formdcid tagjainak azonos labbal (bal) kell kezdeni a menetelést
Kombinacié
2 vagy 3 kiil6nbz6 elem folyamatos, 6sszekapcsolt bemutatasa
Kotelez6 elemként a POM kategoériakban:
Tartalmazhat szokkenést, ugrast, forgdst, egyensulyi-, hajlékonysagi- és talajgyakorlati (akrobatikus) elemet.
Egyiranyban haladd elemkombinacid.
A versenygyakorlat részeként:
Maximum 3 elemet tartalmazhat.
Tartalmazhat szokkenést, ugrast, forgast, egyensulyi-,hajlékonysagi- és talajgyakorlati (akrobatikus) elemet
Fajtai:
1. A hajlékonysagi elemek kombinacidja minden kategoridban hasznalhatoik.
2. Atalajgyakorlatok/akrobatikus elemek kombinacidja a pompon eszkozhoz kapcsolddik, a FREE -BAT, SHOW
és FOR FUN kategodriakban is haszndalhato.
3. Az ugrasok kombinacidja a T- kategdriak kivételével minden kategdridban haszndlhato.
Olléugras

Nyujtott labbal, a lendit6lab minimum 90 fokig, majd a leveg6ben torténd labcserével a sulyldb legaldabb 170
fokig emelkedik.
Mint kotelez6 elem:
Oll6 ugras tartott bottal:
1. egy labrdl torténik az elrugaszkodas
2. alendit6 labat legalabb vizszintesig kell emelni (a talajjal parhuzamos)
3. labtartascserével (az elrugaszkodd labbal) magas lablenditést kell bemutatni a levegében (legalabb 170°)
Az ugrds sordn a botot kézben kell tartani mozdulatlanul, a kartartas szabadon valaszthato.
Testsuly- athelyezés
A test sulypontjanak athelyezése végrehajthatd hajlitott vagy nyujtott térddel, kilénb6z6 irdnyokba. A testsuly
athelyezésekor a talpak nem hagyjak el helyuket.
Spin
A test a flggbleges tengely mentén egy labon, labujjhegyen, legaldbb 360°-ot fordul.
Kis hibak: |ldbkeresztezés az el6készitésben, nem meghatéarozott kar- és/vagy labtartas, rossz relevé, a kéziszer
leejtése.
Nagy hibdk: a forgas nem a fliggbleges tengely mentén torténik, ellepés a forgas végén, hianyzé
relevé, fordulds két labon, ,evezés”.
A nagy hibaval végrehajtott forgas nem fogadhato el kotelezd elemként.
Szokdelés
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kis vagy kdzepes magassagu folyamatosan ismétl6dé6 sulypontemelkedés
Szokkenés

Kis vagy kdzepes magassagu egyszeri sulypontemelkedés.
Ugras

Maximalis vagy szubmaximalis egyszeri sulypontemelkedés. Végezhet6 2 labrdl (jump) vagy 1 labrdl (leap),

......
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